
臺中市立霧峰國中作息時間表(2018.06.30 校務會議修訂通過) 

 

時間 活動 地點 

07：30 ～ 08：00 上學交通值勤時間  

08：00 ～ 08：45 第一節 上課 操場/教室/實驗室 

08：45 ～ 08：55 第一節 下課  

08：55 ～ 09：40 第二節 上課 操場/教室/實驗室 

09：40 ～ 10：00 
第二節 下課 集會 頒獎  

教育宣講 體適能活動 
操場  

10：00 ～ 10：45 第三節 上課 操場/教室/實驗室 

10：45 ～ 10：55 第三節 下課  

10：55 ～ 11：40 第四節 上課 操場/教室/實驗室 

11：40 ～ 12：20 
中午用餐 

暨外區打掃時間 
校園 

12：20 ～ 12：50 午休 教室 

12：50 ～ 13：00 午休下課  

13：00 ～ 13：45 第五節 上課 操場/教室/實驗室 

13：45 ～ 13：55 第五節 下課  

13：55 ～ 14：40 第六節 上課 操場/教室/實驗室 

14：40 ～ 14：55 
第六節 班級教室 

打掃時間 
校園 

14：55 ～ 15：40 第七節 上課 操場/教室/實驗室 

15：40 ～ 15：50 第七節 下課  

15：50 ～ 16：35 第八節 課業輔導上課 教室 

16：35 ～ 17：00 放學 交通值勤時間  

 


