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表 3-1    115學年度臺中市立霧峰國民中學七年級第一學期學校課程計畫進度總表

週次:21週                                                                                                                                                       製表日期：115年 6月 5日

部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

第

一

～

七

週

8/31~10

/16

8/31 開學日

並正式上課

8/31-9/4第

一週祖孫週、

友善校園週

9/7-9/11第

二週品德教育

週

9/8(二)-

9/9(三)九年

級第一次模擬

考

9/25 中秋節

放假

9/28(一)教師

節放假

10/9(五)國慶

日調整放假

10/10 國慶日

放假

10/15-16第

一次定期評量

單元/主

題名稱

第一課夏

夜

第二課無

心的錯誤

第三課母

親的教誨

語文常識

（一）標

點符號使

用法

第四課論

語選

複習國小

Starter
學新知

Lesson 1 
What’s This?
看世界

Lesson 2 
Where Is 
Annie From?
Review Ⅰ

第一課　日頭

公變魔術，有

影抑無影？

第二課　香菇

頭

第 1 章 數與數

線

1-1 正數與負數

1-2 正負數的加

減

1-3 正負數的乘

除

1-4 指數記法與

科學記號

地理

第 1 課　位置、

地圖與座標系統

第 2 課　位置對

臺灣的影響

歷史

第 1 課　史前文

化與原住民族

第 2 課　大航海

時代各方勢力在

臺灣

公民

第 1 課　人性尊

嚴與人權保障

第 2 課　性別

平等

第 1 章生命世界

與科學方法

1-1 多采多姿的

生世界

1-2 探究自然的

科學方法

1-3 進入實驗室

實驗 1-1 複式顯

微鏡與解剖顯微

鏡的使用

第 2 章生物體的

組成

2-1 生物體的基

本單位

2-2 細胞的構造

2-3 物質進出細

胞的方式

2-4 生物體的組

成層次

實驗 2-1 細胞的

觀察

跨科主題

微觀與巨觀

尺度與單位

比例尺

微觀世界的觀

察

視覺藝術

第一課：與自然

的對話：美的原

理原則

第二課：開啟繪

畫的源頭：素描

基礎

音樂

第四課：躍動生

活：歌唱不停歇

第五課：玩樂生

活：敲鼓玩樂樂

逍遙

表演藝術

第七課：躋身閃

耀舞臺：表演藝

術的世界

第八課：開放肢

體語言：劇場遊

戲好好玩

童軍

主題一當我們童

在一起

單元一攜手童行

單元二遇

見‧Scout

家政

主題三衣 Q 魔

法師

單元一衣 Q 養

成計畫

單元二衣物保養

輔導

主題五國中新時

代

單元一國中生友

會

單元二校園交流

站

單元三國中萬

事通

生活科技

第一章：

科技的起源與問

題解決終極任務 
救援卡多車大賽

第 1 節 科技是

什麼？

第 2 節 製造的

進行

資訊科技

第一章：

資訊科技對我們

的影響

第 1 節 資訊科

技帶來的便利與

資安防護 
第 2 節 資訊科

技對社會的影響

健康

第 1 單元健康

青春向前行

第 1 章健康人

生開步走

第 2 章個人衛

生與保健

體育

第 3 單元健康

自主有活力

第 1 章活躍人

生──健康評估

與體適能檢測

第 2 章安全運

動沒煩惱──運

動設施安全

第 4 單元活力

青春大放送

第 1 章雙輪闖

天下──自行車

第 2 章疾走如風

──跑

開箱世界

Moon Festival (4

節) 

Halloween (3節)

邏輯推理

數字、地圖×校園

1.霧峰生活數字密

碼 (7節)

蔥明寶貝

繪製筆記封面(1)

認識蔥(2)

分辨蔥(1)

大地遊蹤

(1)東南亞傳說故

事與美食(3節) 

美術社、熱音

社、管樂社、籃

合球社、扯鈴

社、田徑社、電

吉他社、爵士鼓

社、電子琴社、

木吉他社、食農

社(7節)

友善校園宣導 

(1節) 

環境教育宣導(1

節)

交通安全宣導(1

節) 

稅務教育(1節)

AED+CPR(1節)

食農教育-菇菇

講座(1節)

班際競賽-田賽

(1節)
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

教學重

點

第一課 夏
夜

1.認識童

詩的特

色：童

心、童

趣、童

語，並引

導學生領

略詩歌的

聲情之

美。

2.介紹楊

喚的生平

與詩作特

色，並透

過影音認

識作者。

3.介紹兒

童文學。

4.請學生

分享自己

幼稚園與

低年級的

童年生

活，以及

身為國中

新鮮人的

感受。

5.閱讀文

本內容

後，請學

生將各段

情境繪成

圖畫。

6.根據學

習單進行

提問教

學，並帶

領學生體

會詩歌的

意境。

7.分析寫

作手法：

用擬人法

描寫夏夜

的景物，

使文句變

得更為親

1.能看懂印刷

體字母大、小

寫。

2.能使用紙

本、線上字典

查詢生字。

3.能使用日常

招呼用語。

4.學習 0-9 的

數字念法及寫

法。

5.能熟悉句子

書寫的基本原

則。

6.理解人稱代

名詞、主格、

所有格。

7.理解國內外

不同文化傳

說。

8.把 2 至 3 項

訊息比較分

析。

9.具備推論能

力進行閱讀理

解文本。

10.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動。

11.延伸學習至

課堂外，豐富

個人知識。

12.運用各類資

訊檢索工具蒐

集資料，擴展

學習素材。

13.把 2 至 3 項

訊息加以比較

整理、歸納。

14.具備掃描閱

讀擷取文本重

要資訊的能

力。

15.運用所學字

詞、句型進行

適切合宜的溝

通互動。

16.認識並理解

國內外不同文

1.會使正確朗

讀課文並且理

解文章的意

涵。

2.會使認捌課

文的語詞、實

際運用佮書

寫。

3.會使了解單

元音韻母佮

p、ph、t、th 
聲母的發音特

色並且唸讀標

準。

4.會使掌握閩

南語形容詞捷

出現的疊字規

則，實際運用

佇對話內

底。。

5.會使用心觀

察日常生活環

境、體會媠的

景緻，並且用

閩南語來表

達、敘述。

6.認捌課文的

語詞、造句佮

這課所教的聲

母佮鼻韻母。

7.透過自主學

習、小組討

論、配合辭典

用閩南語文書

寫，完成課程

中的任務。

8.會當接納家

己的外表、個

性，並欣賞別

人的優點。

第 1 章數與數線

1-1 正數與負數

1.藉由氣溫的生

活情境，認識負

數。

2.熟練＋、－號

的記法

3.說明數線，並

在數線上操作

正、負數的描

點。

4.藉由數線的輔

助，判別數的大

小關係。

5.藉由數線上與

原點距離相等、

方向相反的兩個

點，了解相反數

的意義。

6.熟悉絕對值符

號，並經由數線

說明絕對值的意

義。

7.利用絕對值比

較負數的大小。

第 1 章 數與數

線

1-2 正負數的加

減

1.藉由向量模式

表徵兩同號數的

加法。

2.判別兩同號數

相加的正負結

果，並算出其

值。

3.藉由向量模式

表徵兩異號數的

加法。

4.判別兩異號數

相加的正負結

果，並算出其

值。

5.利用加法交換

律與加法結合律

簡化計算。

6.利用「最後溫

度－原來溫度＝

溫度的變化」表

地理

1.了解相對位置

與絕對位置的概

念

2.判讀方位

3.認識地圖的四

個要素

4.認識經緯線

5.判讀經緯度位

置

6.了解經度與時

區的關係

7.了解緯度與氣

候的關係

8.認識臺灣的位

置與範圍

9.認識臺灣的行

政區

10.認識全球海

陸分布的特性

11.了解臺灣生

態多樣性

12.知道位置對

臺灣的影響

歷史

1.說明歷史是什

麼、為什麼要學

歷史

2.介紹歷史紀年

與分期的方式

3.認識臺灣史前

時代的定義與分

期的依據

4.理解臺灣進入

舊石器時代的時

間與人類生活方

式

5.理解新石器時

代的代表文化及

其意涵

6.理解金屬器時

代的代表文化及

其意涵

7.認識臺灣原住

民屬於南島語族

8.知道臺灣原住

民族的遷徙與傳

說

【1-1】多采多

姿的生命世界

1.探討生命現

象，進而了解生

物和非生物的差

異。

2.說明生物生存

所需的生存要

素。

3.說明地球上生

物分布的範圍及

生物圈的定義。

4.探討生物具有

不同的外觀、構

造和習性，可適

應不同的生存環

境。

5.省思人類應該

珍惜及保護環境

的理由。

【1-2】探究自

然的科學方法

1.說明科學方法

及其應用的範

疇。

2.探討設計實驗

時應注意的重

點。

3.科學家日誌：

介紹巴斯德生平

及生源論，進而

討論即便是學

說，也有可能被

修正或推翻。

【1-3】探究自

然的科學方法

1.說明應遵守的

實驗室安全守

則。

2.認識實驗室常

用器材，熟悉器

材的使用方法。

3.科學大事記：

認識各種顯微鏡

的功能，了解各

種長度單位間的

關係。

視覺藝術

1.能理解美的定

義及分類。

2.能體會個人及

大眾美感的差

異。

3.能分辨、判斷

美感原則。

4.能說出不同畫

面的美感因素。

5.學習、瞭解素

描概念對於繪畫

基礎的重要。

6.認識及欣賞各

式素描繪畫表現

的特色。

7.引導、學習並

嘗試練習各式素

描基礎。

音樂

1.能說明音名、

唱名、絕對音名

和固定唱名的意

涵。

2.藉由國內外著

名歌手認識歌唱

的魅力。

3.學習發聲方

法、演唱方式，

並運用正確姿勢

及方法演唱。

4.認識中音直笛

構造與基礎指

法，並熟悉吹奏

方式。

5.透過欣賞體會

不同型式的擊樂

表演。

6.藉由音樂術語

及音符的組成，

瞭解音樂速度的

表現方式。

7.藉由團體合奏

體會音樂中的合

作精神。

8.透過學習基本

樂理熟唱歌曲與

吹奏直笛。

童軍

1.請製作自己的

名片卡，寫下自

我介紹的資訊：

找幾個不太熟的

同學交換名片，

互相介紹後，彼

此分享進入國中

校園的第一印

象。

2.我的最佳拍檔

一、教師引導與

說明

撲克牌找拍檔

3.能克服害羞認

識較不熟悉的同

學，發現彼此的

異同，互相了

解。

4.藉由挑戰活

動，培養對團隊

的認同感，以及

伙伴間的默契，

增加團隊向心

力，培養對團體

與自我的認同

感，並運用分工

的技巧改善團體

活動。

5.小隊伙伴根據

課本上的各種記

號進行討論與分

享，教師提供更

多不同形式的

「追蹤記號」讓

學生認識與思

考。

家政

主題三衣 Q 魔

法師

單元一：衣 Q
養成計畫

<活動 1>選衣召

喚術

一、活動說明

二、活動進行-
選衣召喚術

（一）以小組為

生活科技

1.認識科技的起

源、發展與應

用，了解科技如

何改善日常生

活。

2.了解科技的六

大分類，並認識

製造科技產品所

需的元素與工

具。

3.探討科技與人

類社會的發展關

係，理解科技如

何隨時代演進。

4.學習思考模式

與創意發想技

法，提升解決問

題的能力。

5.應用問題解決

模式，將系統化

方法運用於生活

挑戰。

資訊科技

1.了解資訊科技

發展對生活的影

響與便利性。

2.認識資訊安全

的基本概念、原

則與防護措施。

3.探討數位金

融、行動應用的

優勢與潛在風

險。

4.了解科技發展

對個人隱私的影

響與監視設備的

隱憂。

5.認識人工智慧

的發展趨勢、應

用與資訊安全挑

戰。

健康

1.從生理、心

理與社會不同

的層面認識健

康的內涵。

2.認識身體構

造與各系統的

運作機制，並

在生活中落實

健康促進的保

健行動。

3.理解生長發

育的個別差異

與影響因素，

接受自己在成

長過程中的改

變。

4.理解自身的

健康狀態，於

生活中運用自

我監督的策

略，在生活中

持續實踐健康

的生活型態。

5.認識眼睛、

牙齒、耳朵及

皮膚的結構與

功能運作。

6.思考青少年

常見視力、口

腔、聽力及皮

膚問題的威脅

與嚴重性，以

培養正確的保

健策略。

7.能精熟潔牙

及護眼的健康

技能，實踐良

好的衛生保健

習慣。

體育

1.了解運動前

健康評估的意

義及內容。

2.學會運動前

健康安全問卷

的使用方法。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

切、活

潑。

8.請學生

判斷擬人

手法的詩

句(應用練

習一)。
9.習作

「點線面

寫作策

略」練

習：以

「夏夜」

為主題，

完成段落

寫作。

第二課 無
心的錯誤

1.請學生

針對所分

享的經驗

加以討

論，分析

其後果的

嚴重度。

（可結合

應用練習

二）

2.根據學

習單進行

提問教

學，並帶

領學生了

解文本的

核心概

念。

3.分析寫

作手法：

藉生活事

例說明道

理。

4.介紹劉

墉的寫作

特色。

5.以「文

化差異」

為主題，

學習訪談

擬題，採

化、民情風

俗。

17.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動及閱

讀聽力理解。

18.訂定英文學

習計畫，檢視

並改進。

徵兩整數的減

法。

7.熟練「減去一

個數就是加上這

個數的相反數」

的運算規則，並

算出兩整數相減

的結果。

8.熟練計算機的

正負號、加法、

減法的功能。

9.能利用計算機

驗算加減法的運

算。

10.熟練負數的去

括號運算。

11.利用絕對值符

號表徵數線上 A
（a）、B（b）
兩點的距離等於

∣a－b∣或∣b
－a∣。

12.利用數線上兩

點的距離求中點

坐標。

第 1 章 數與數

線

1-3 正負數的乘

除

1.熟練兩整數相

乘的規則，並計

算其值。

2.熟練正負數的

乘法運算

3.熟練正負數的

連乘法運算

4.運用乘法交換

律與乘法結合律

簡化計算。

5.熟練正負數的

除法運算。

6.熟練計算機的

正負號、乘法、

除法的功能。

7.能利用計算機

驗算乘除法的運

算。

8.熟練正負數的

四則運算與計算

9.知道臺灣原住

民族的名稱演變

10.認識大航海

時代臺灣在西太

平洋航線的重要

地理位置

11.知道近代中

國與日本在臺澎

地區的海商活動

12.認識歐洲人

在東亞貿易的貿

易情況

13.知道荷、西

的競爭與分據臺

灣南、北

14.知道荷蘭在

臺灣的經濟活

動，以及荷鄭勢

力的競爭與合作

15.知道鄭氏勢

力在臺灣的經營

公民

1.理解人性尊嚴

的意義

2.知道人權的重

要性

3.體會人權保障

就是維護人性尊

嚴

4.探討如何保障

人權以維護人性

尊嚴

5.認識性別為何

存在差異及不公

平現象

6.體會不同性別

者在社會中遭遇

的處境

7.理解促進性別

平等的重要性以

及作法

8.實踐性別平

等以營造公平

正義的社會

實驗 1-1
1.認識複式與解

剖顯微鏡的構

造。

2.能正確製作玻

片標本。

3.能正確操作複

式與解剖顯微

鏡，以觀察玻片

標本與實物。

【2-1】生物的

基本單位、【2-
2】細胞的構造

1.能說出細胞的

發現者與其所提

出細胞的概念。

2.能說出細胞學

說發展的經過，

並闡述細胞學說

的內容。

3.了解細胞是生

物的構造與生理

機能的基本單

位。

4.學會使用複式

顯微鏡觀察動、

植物的細胞。

5.能從實驗中了

解動物細胞與植

物細胞的基本構

造。

6.能說出細胞的

形態及其功能。

7.能說出細胞的

基本構造和功

能。

8.能比較動、植

物細胞的異同。

【2-3】物質進

出細胞的方式

1.能說明物質進

出細胞膜的方

式。

2.能了解擴散作

用與滲透作用的

原理。

【2-4】生物體

表演藝術

1.表演藝術的三

元素。

2.認識東、西方

與現代常見的舞

臺形式。

3.瞭解表演者與

觀眾的關係。

4.認識表演藝

術、瞭解表演藝

術的各種形式。

5.練習腹式呼吸

與發聲活動。

6.瞭解表演藝術

課「定格」、

「靜面(像)」等

概念。

7.學習以肢體表

達自己。

8.學習遵守團體

規範，並與他人

合作完成戲劇活

動。

單位，選擇一個

情境。可依照課

本的情境來分

配，或自創其他

情境及角色。

（二）請小組思

考，這些人物在

此情境時，有哪

些特殊需求，需

要的衣物特性為

何。

（三）請同學回

想過去經驗，在

這些情境時，自

己或家人會選擇

何種材質、觸

感、織法及功能

性的衣物。

<活動 2>衣料辨

認術-觀察洗標

一、活動說明

二、活動進行

（一）教師引導

學生檢視帶來衣

物的吊牌、洗

標：

1.衣物吊牌或洗

標有哪些資訊？

2.哪些是政府規

定一定需要標示

的事項呢？

（二）教師引導

學生觀察自己所

帶來的衣服或布

料，將衣料上的

洗標資訊抄寫在

課本。

單元二：衣物保

養

<活動 1>洗衣的

修練

（一）活動說

明，洗衣經驗分

享

（二）教師引導

學生將上週同學

分享的洗衣方式

歸納成以下四點

洗衣步驟順序。

3.學會運動前

危險因子分類

的評量標準。

4.了解體適能

檢測項目及流

程安排。

5.學會運動處

方基本設計原

則。

6.能了解運動

設施的分類。

7.能了解運動

場地的特色與

使用注意事

項，並能遵守

各項場地的使

用規範。

8.能透過觀察

記錄的方式，

了解環境可能

潛藏的危險，

並能提出改善

策略。

9.認識公共自

行車設置的普

及化對環境保

護、節能減碳

及身心健康的

重要性。

10.了解自行車

騎乘高度設定

方式、基本姿

勢要領及踩踏

動作技術的訣

竅。

11.具備道路行

駛之事前準備

作業及安全裝

備確認等知

能。

12.認識自行車

騎乘禮儀及尊

重路權，能有

效降低事故傷

害發生的機

會。

13.能具備自行

車簡易故障排

除的技能，以
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

訪外籍人

士。

6.分組報

告採訪內

容與感

想。

7.寫作活

動：仿寫

新聞報導

（包含配

圖、下標

題、撰稿

內文）。

第三課 母
親的教誨

1.淺談胡

適的生平

大略及趣

事。

2.介紹胡

適在白話

文學及學

術思想上

的貢獻。

3.概述母

親對作者

成長過程

的影響，

與他對母

親的一片

孝心。

4.講解並

利用學習

單與學生

討論課文

內容。

5.分析本

文的寫作

手法：運

用細節的

描述和對

話來凸顯

人物形象

6.針對

「諧音雙

關」補充

歇後語。

7.Cosplay
親師座談

機的括號運算功

能。

9.理解分配律的

應用。

10.能利用正負數

的四則運算，解

決生活中的應用

問題。

第 1 章 數與數

線

1-4 指數記法與

科學記號

1.藉由故事引

導，理解同一個

數連乘多次，可

以簡記成指數記

法，並理解指

數、底數的意

義。

2.熟練指數記法

與求指數的值，

並熟練計算機的

指數功能。

3.熟練指數的四

則運算與比較大

小。

4.能比較兩個科

學記號所記錄的

數值大小。

的組成層次

1.能比較單細胞

生物的細胞與多

細胞生物細胞的

異同。

2.能列舉數種單

細胞生物與數種

多細胞生物。

3.能理解、歸納

與說出動、植物

體的組成層次，

並能舉例說明。

【跨科主題】

微觀與巨觀

尺度與單位

了解微觀與巨觀

差異

比例尺

微觀世界的觀察

1.比例尺的學習

2.觀察水中小

生物

（三）教師引導

各小組小隊認領

一項洗衣步驟順

序的主題，在書

本、網路搜尋，

並於下節課與全

班同學分享報

告。

（四）小組搜尋

資訊，判別資訊

真偽。

輔導

主題五國中新時

代

單元一： 國中

生友會

<活動 1>新班集

合啦

1.在座位附近的

同學打招呼問

好。

2.挑選以下材料

與同學進行互

動，將所蒐集的

材料記錄下來。

單元一：國中生

友會

<活動 2>國中、

國小不一樣

二、活動進行

(一)教師請學生

參考課本第 94
頁，並同時聆聽

教師說明進行方

式：

1.請與座位旁的

同學在 6 分鐘內

討論出國中、國

小差異之處並記

錄下來。

2.教師先行示範

「國中國小不一

樣」口訣，帶領

學生練習「國中

國小不一樣」活

動口訣。

3.練習完成，全

班配合節奏唸出

及規畫安全的

自行車漫遊旅

程。

14.了解跑步的

動作要領。

15.養成練習時

集中注意力並

注意周遭環境

安全的習慣。

16.學會短距離

跑及接力跑的

動作技巧。

17.養成積極參

與的態度，並

隨時注意安

全。

18.培養尊重他

人及團隊合作的

精神。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

會：

(1)將學生

分成老師

組、家長

組。

(2)請學生

依據老師

提供的不

同主題進

行討論，

並依情境

進行角色

扮演與對

話。

語文常識

（一）標

點符號使

用法

1.指導學

生認識十

五種正式

使用的標

點符號。

2.講述標

點符號的

功用。

3.引導學

生改正文

章段落中

錯誤的標

點符號。

4.進行標

點符號定

義競賽遊

戲、標點

符號文意

尋寶遊

戲。

5.「顏文

字」創作

及發表。

第四課 論
語選

1.說明文

言文字詞

釋義與句

法。

2.根據學

習單進行

口訣後，依安排

順序說出國中國

小的差異處，並

請老師將差異之

處記錄在黑板

上。

4.完成活動後，

教師再引導全班

回顧活動中所提

之國中、國小差

異項目，並說明

該差異原因。

5.針對討論出的

項目找出應對方

式，並記錄下

來。

6.與全班同學一

起檢視提出的方

式，並將可學習

之處記錄下來。

單元二：校園交

流站

<活動 1>校園進

行曲

一、教師引導與

說明

二、活動進行

（一）教師將各

處室題號卡貼在

黑板上，每題分

數不同。

（二）教師自行

運用抽籤方式，

先由一個小組選

題，並唸出題目

內容，小組討論

5 秒鐘，由小組

代表說出答案。

（三）小組答

對，則將題號卡

給該小組；若答

錯，則將題號卡

貼回黑板，再由

下一個小組選題

作答，重複到黑

板上沒有題目為

止。

（四）最後各小

組將手中題號卡
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

提問教

學，並帶

領學生體

會《論

語》的精

髓。

3.請學生

判別並運

用出自

《論語》

的成語，

如：舉一

反三、患

得患失、

循循善誘

等。

上的分數進行加

總，分數最高的

小組為優勝。

活動進行：

1.教師請每小組

翻開課本活動

2.資源伴我行內

容。

3.教師由教務處

教學組開始介

紹，並在介紹一

處室一組時請各

組搶答那些幹部

或股長會需要熟

悉這個組。

※教師可配合各

項獎勵活動，增

進學生的參與動

力。

單元三國中生活

達人

<活動 1>國中生

了沒

1.請學生參考

課本頁面，教

師說明：國中

生活不只有學

業方面，還有

各方面的挑

戰，如：人

際、家庭、健

康等其他課

題，每個人重

視與想完成的

比重不一樣，

但若缺乏目

標，等到畢業

時才發現荒廢

了三年，那太

可惜了!讓我們

一起想一想，

國中生活樣貌

可以怎麼更精

彩?
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

評量方

式

1.口語表

達

2.圖畫創

作 
3.學習單

4.分組報

告

5.主題寫

作

6.紙筆測

驗

7.同儕互

評

8.詩歌朗

誦

9.資料蒐

集

課本及習作、

提問及討論、

課堂參與、學

習態度、口說

練習、手寫練

習。

1.觀察評量

2.口語評量

3.書寫評量

4.實作評量

5.遊戲評量

1.紙筆測驗

2.小組討論

3.口語評量

4.作業評量

5.命題系統光碟

6.觀察

7.蒐集資料

1.教師觀察

2.自我評量

3.同儕互評

4.紙筆測驗

5.口頭詢問

6.專案報告

7.活動報告

1.口頭詢問

2.觀察

3.實作評量

4.紙筆測驗

5.專題報告

6.作業評量

視覺藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

音樂

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

表演藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

1.教師評量

2.學生互評

3.學生自評

生活科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.小組討論。

資訊科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.實作情形。

5.經驗分享。

6.課後檢測站。

健康

1.情意評量

2.認知評量

3.技能評量

體育

1.課堂觀察

2.口語問答

3.技能實作

4.認知測驗卷

5.運動行為計

畫實踐表

6.學習單

第一次定期評量

第

八

～

十

四

週

10/19~1

2/4

10/25 光復節

10/26光復節

調整放假

11/7-8、

11/14-15第

七屆臺灣科學

節

12/1-12/2第

二次定期評量

單元/主

題名稱

第四課

論語選

第五課

背影

第六課

心囚

語文常識

（二）閱

讀導航與

資訊檢索

第七課 
兒時記趣

品文化

Lesson 3 
Please Bring 
Your Favorite 
Dish
說故事

Lesson 4 There 
Are Two Some 
Animals in the 
Game
Reading 
CornerⅠ
Review Ⅱ

第二課　香菇

頭

第三課　芫荽

皮蛋豬血粿

pizza

第 2 章 標準分

解式與分數運算

2-1 質因數分解

2-2 最大公因數

與最小公倍數

2-3 分數的四則

運算

2-4 指數律

地理

第 3 課　臺灣的

地形

第 4 課　臺灣的

海域

歷史

第 3 課　大航海

時代臺灣原住民

與外來者

第 4 課　清帝國

時期的行政治理

公民

第 3 課　我們都

是一家人

第 4 課　平權家

庭

第 3 章生物體的

營養

3-1 食物中的養

分與能量

3-2 酵素

3-3 植物如何製

造養分

3-4 人體如何獲

得養分

實驗 3-1 澱粉與

糖分的測定

實驗 3-2 溫度對

唾液分解澱粉的

影響

實驗 3-3 光與光

合作用

第 4 章生物體的

運輸作用

4-1 植物的運輸

構造

4-2 植物體內物

質的運輸

4-3 人體血液循

環的組成

實驗 4-1 植物體

內水分的運輸

實驗 4-2 探測心

音與脈搏

視覺藝術

第二課：開啟繪

畫的源頭：素描

基礎

第三課：察顏觀

色看世界：關於

色彩的一二事

音樂

第五課：玩樂生

活：敲鼓玩樂樂

逍遙

第六課：跳動生

活：指尖上的黑

白世界

表演藝術

第八課：開放肢

體語言：劇場遊

戲好好玩

第九課：認識舞

蹈藝術：與你共

舞

童軍

主題一當我們童

在一起

單元二遇

見‧Scout
主題二吾愛吾校

單元一地圖搜查

線

單元二美好的校

園時代

家政

主題三衣 Q 魔

法師

單元二衣物保養

主題四料理新鮮

人

單元一烹調

「硬」實力

輔導

主題五國中新時

代

單元三國中萬事

通

主題六生涯魔法

精靈

單元一神祕魔

法石

生活科技

第二章：

產品的設計製作 
終極任務 迴力

車大賽 
第 1 節 設計製

作的開始 
第 2 節 設計想

法的呈現 
第 3 節 常見手

工具的操作使用

暖身任務 1 聖
誕樹 
暖身任務 2 拉
線戰鬥陀螺 

資訊科技

第二章：

雲端運算服務與

資料處理

第 1 節 雲端運

算服務 
第 2 節 資料與

資訊應用專題

健康

第 1 單元健康青

春向前行

第 2 章個人衛生

與保健

第 3 章我的青春

檔案

第 4 章活出青春

的光彩

體育

第 4 單元活力青

春大放送

第 3 章優游自在

──游泳

第 5 單元熱門運

動大會串

第 1 章掌控自如

──籃球

第 2 章排除萬難

──排球

第 3 章羽中作樂

──羽球

開箱世界

Halloween (1節) 

Thanksgiving (4

節)  

Christmas (2節)

邏輯推理

數字、地圖×校園

2.菇與香米的公平

分配 (7節)

蔥明寶貝

分辨蔥(1)

保存蔥(2)

大地遊蹤

(2)分享與實作－

吾愛吾家，盤中飧

(2節) 

(3)美洲傳說故事

與美食(1節) 

美術社、熱音

社、管樂社、籃

合球社、扯鈴

社、田徑社、電

吉他社、爵士鼓

社、電子琴社、

木吉他社、食農

社(7節)

自衛消防演練(1

節)、

校慶運動會預賽

(1節)、

海洋教育講座  

(1節)、

國際日活動 (1

節)、

水域安全宣導(1

節)、

班際競賽-徑賽

(1節) 、

閱讀講座一(1節)
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

教學重

點

第四課 論
語選

1.分組請

學生查找

與孝道、

求學、自

省有關的

故事，並

分享自己

的相關實

踐經驗。

2.請學生

根據人物

事蹟做出

典範類型

的判斷與

分類。

3.請學生

找出並介

紹心目中

的人物典

範。

第五課 背
影

1.略述本

文寫作背

景及目

的。

2.說明本

文題目的

意義和取

材的角

度。

3.根據學

習單進行

提問教

學，並讓

學生分組

發表。

4.分析寫

作手法：

藉具體事

件的描

述，表達

真切的情

感。

5.介紹朱

自清的生

平、寫作

1.理解不同國

家不同的飲食

習慣與文化。

2.運用心智圖

將 2 至 3 項訊

息加以整理歸

納。

3.看懂並擷取

邀請卡的重點

資訊。

4.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動。

5.延伸學習至

課堂外，運用

所學於真實生

活情境中。

6.閱讀理解漫

畫體裁的文章

故事。

7.運用課本字

詞及句型於真

實生活情境。

8.運用掃讀技

巧，快速閱讀

文章且理解文

本內容。

9.延伸學習至

課堂外，豐富

個人知識。

10.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動及閱

讀聽力理解。

11. 訂定英文

學習計畫，檢

視並改進。

1.透過自主學

習、小組討

論、配合辭典

用閩南語文書

寫，完成課程

中的任務。

2.會使正確朗

讀課文並且理

解文章的意

涵。

3.會使用閩南

語文討論，分

享家己針對創

意料理的看

法。

4.會使運用網

路資源收集、

整理資料，用

閩南語文書寫

來完成課程任

務。

5.會使認捌課

文的語詞、造

句，並且掌握

聲母佮韻母。

6.會使認捌課

文的語詞、實

際運用佮書

寫。

7.會當以開放

的心態看待、

關心身軀邊發

生的新事物。

8.會當接納家

己的外表、個

性，並欣賞別

人的優點。

第 2 章 標準分

解式與分數運算

2-1 質因數分解

1.由生活情境引

入因數與倍數的

定義。

2.熟練 4、9、
3、11 的倍數判

別法並解決問

題。

3.理解質數與合

數的意義。

4.判別 100 以內

質數的方法。

5.以短除法將一

個數做質因數分

解，並以標準分

解式表示。

6.能以標準分解

式判別因數與倍

數。

第 2 章 標準分

解式與分數運算

2-2 最大公因數

與最小公倍數

1.利用短除法求

出兩數與三數的

最大公因數。

2.利用標準分解

式求出兩數與三

數的最大公因

數。

3.能利用最大公

因數解決生活中

的應用問題。

4.介紹公倍數的

意義，並能以短

除法求出兩數與

三數的最小公倍

數。

5.利用標準分解

式求出兩數與三

數的最小公倍

數。

6.能利用最小公

倍數解決生活中

的應用問題。

第 2 章 標準分

解式與分數運算

地理

1.認識地形的作

用力

2.了解地形的種

類

3.認識臺灣地形

及其分布

4.認識地形的表

示方法

5.繪製等高線地

形圖、地形剖面

圖及分層設色圖

6.了解臺灣的環

境問題

7.認識環境保育

廿、認識海岸類

型

8.認識臺灣的海

岸

9.了解臺灣領

海、經濟海域的

意義與差異

10.了解離島的

類型及成因

11.認識臺灣的

離島與海域資源

歷史

1.認識荷蘭人占

領臺灣南部後，

原住民與荷蘭人

的對抗與合作

十七、知道漢原

貿易活動

2.知道基督教傳

入臺灣的歷史

3.認識西班牙人

占據北臺灣後，

原住民與西班牙

人的互動

4.知道天主教傳

入臺灣的情況

5.認識原住民與

鄭氏政權的互動

6.理解鄭氏政權

帶來的文化衝

擊、軍事征伐

7.知道清帝國統

治初期的治臺政

【3-1】食物中

的養分與能量

1.了解生物必須

靠養分維持生

命。

2.能區分各種食

物所含的營養成

分。

3.明白醣類、蛋

白質、脂質等養

分能被氧化分解

釋放能量，供細

胞活動所需。

4.知道維生素、

礦物質和水等養

分雖不提供能

量，卻是生物維

持正常生理機能

所必須。

5.透過實驗，了

解食物中所含的

養分。

【3-2】酵素

1.瞭解酵素與人

類生活的關係。

2.酵素可促進生

物體內外物質的

合成或分解作

用。

3.認識酵素的成

分及性質。

4.瞭解影響酵素

作用的因素，如

溫度、酸鹼性。

【3-3】植物如

何製造養分

1.瞭解綠色植物

透過進行光合作

用，以製造養

分，最後養分被

利用或儲存。

2.認識葉片的構

造，以瞭解葉片

是綠色植物進行

光合作用的主要

器官。

3.瞭解光合作用

的過程與基本原

理。

視覺藝術

1.學習並瞭解素

描對於繪畫基礎

的重要性。

2.認識及欣賞各

式素描繪畫表現

的特色。

3.引導、學習並

嘗試練習各式素

描基礎。

4.能理解色彩形

成的原理。

5.能認識色彩構

成的要素。

6.能辨識色彩不

同的特性。

7.能運用各項色

彩特性於生活及

創作中。

音樂

1.透過欣賞體會

不同型式的擊樂

表演。

2.藉由音樂術語

及音符的組成，

瞭解音樂速度的

表現方式。

3.藉由團體合奏

體會音樂中的合

作精神。

4.透過學習基本

樂理熟唱歌曲與

吹奏直笛。

5.認識鍵盤樂器

的歷史與表演形

式。

6.感受與理解各

種鍵盤樂器的音

色及演奏特色。

7.認識全音、半

音、臨時記號與

音程。

8.結合視覺與聽

覺感受各音程的

距離。

表演藝術

1.練習腹式呼吸

童軍

1.教師介紹一則

童軍相關故事；

同學們閱讀其他

相關童軍故事；

小隊討論與分享

閱讀的童軍故

事；小隊選出下

次上課欲演出之

故事，課後與小

隊討論腳色分配

與其他分工。

2.地圖追追追。

3.地圖上找到位

置之後，就可以

利用地圖上的資

訊試著規畫路

線。

4.根據校園平面

圖的路線，依序

進行踏察。在進

行踏查前：

I. 以小隊為單

位進行活動

不脫隊。

II. 不破壞或

移動校園的

設施。

III. 不喧嘩吵

鬧、遵守秩

序不妨礙他

人學習。

IV. 隨身攜帶

活動相關物

品，證明在

上綜合活動

課。

V. 最遲必須

在下課鐘響

前五分鐘到

達最後一

站，鐘響

後，請以最

快的速度回

到現在的集

合位置。

5.將校園中，有

校徽、設置有滅

火器的地點標示

生活科技

1.認識產品製作

時需考慮哪些因

素及設計要點。

2.了解在設計一

項產品時需考慮

其安全性、使用

對象、多功姓、

顏色、形狀、質

感、舒適度等。

3.了解準備開始

實作前亦須考慮

所選用的材料、

加工方式與工

具。

4.認識工作的制

定與規劃安排。

5.認識繪圖所需

工具。

6.實際進行徒手

繪圖之練習。

7.實際進行實體

物品繪製與實際

練習。

8.認識常用的手

工具之類形(鋸
切、木工鋸、曲

線鋸、刀具、夾

具、穿孔空)與
使用的時機。

9.了解工具的發

展歷程亦是人類

科技的演進過

程。

資訊科技

1.學習雲端運算

與雲端硬碟操

作，包括資料夾

管理、分享權限

與備份。

2.結合永續發展

議題，透過協作

發想責任消費、

低碳飲食等解決

方案。

3.運用 Google 
文件與試算表，

練習排版、心智

健康

1.能精熟潔牙及

護眼的健康技

能，實踐良好的

衛生保健習慣。

2.觀察並說出青

春期常見的生理

問題，並學習處

理生理問題的健

康技能。

3.能理解性生理

問題對於個人的

意義，並落實健

康的生活型態。

4.能因應自身的

生活情境持續表

現健康技能，接

納並喜歡自己青

春期的變化。

5.認識性衝動，

並能運用適切的

資訊擬定健康因

應的行動策略。

6.認識性衝動，

並能運用適切的

資訊擬定健康因

應的行動策略。

7.了解自我概念

形成的因素。

8.認識自己，建

立合宜的自我概

念，並選擇適切

的方式增進自我

概念。

9.肯定自己的價

值，樂於嘗試提

升自我價值的方

法，以激發自我

潛能與實現自

我。

10.學習以積極

正向的想法、語

言、行動和生活

經驗，建立健康

樂觀的生活態

度。

11.學習設定目

標，建立自信與
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

風格及代

表作品。

6.認識文

本中的相

關用詞古

今差異，

以及死亡

的各種代

稱。

7.寫作教

學：「人物

外型與動

作」摹寫

練習。

第六課 心
囚

1.介紹杏

林子的生

平及寫作

風格。

2.介紹杏

林子創立

的社會福

利機構對

臺灣身心

障礙者生

活環境的

影響。

3.引導學

生了解杏

林子的人

生觀：沒

有誰能否

認自己生

命的尊嚴

和價值，

也沒有誰

能剝奪我

們對生命

的熱愛和

追求。

4.根據學

習單進行

提問教

學，並帶

領學生了

解文本的

核心概

念。

2-3 分數的四則

運算

1.熟練以計算機

將分數轉換成小

數的方法。

2.熟練利用擴分

的技巧及絕對值

的觀念，練習負

分數的比較大

小。

3.熟練同分母與

異分母的負分數

加減法運算。

4.熟練去括號及

利用交換律與結

合律運算。

5.熟練負帶分數

的加減混合運

算。

6.利用分數的加

減解決生活中的

應用問題。

7.熟練正負分數

的乘法運算與連

乘運算。

8.熟練倒數的轉

換。

9.運用「除以一

個不為 0 的數就

是乘以這個數的

倒數」，熟練正

負分數的除法運

算。

10.熟練正負分數

的乘除混合運

算。

11.熟練正負分數

的四則運算。

第 2 章 標準分

解式與分數運算

2-4 指數律

1.熟練分數的指

數記法。

2.熟練使用計算

機將分數的指數

轉換成小數。

3.理解負數的指

數性質與分數的

次方並熟練含指

策

8.理解清廷治理

臺灣漢人與原住

民的政策

9.知道清帝國統

治初期的臺灣行

政區劃

10.理解清代臺

灣行政區劃演變

的原因

11.認識對外事

件：牡丹社事

件、清法戰爭

12.理解對外事

件的影響及施政

改革

公民

1.認識家庭組成

及親屬關係是如

何形成

2.了解為何會產

生多樣化家庭生

活模式

3.感受家庭功能

如何隨著社會變

遷而改變

4.知道配偶親子

間互有權利與義

務

5.知道如何促進

家庭中的平權

6.關心我國當前

重要的家庭議題

7.感受遭受家暴

者的處境並給予

協助

4.光合作用是生

命世界進行能量

轉換的重要作

用，且產生氧氣

提供生物呼吸作

用。

【3-4】人體如

何獲得養分

1.了解人體無法

製造養分，須藉

由攝食以獲得養

分；可以將大分

子的食物消化成

小分子的養分，

以利吸收。

2.認識人體的消

化系統及各器官

的消化功能。

3.了解消化管蠕

動現象，有助於

消化管內物質的

前進，而高纖維

的食物有助於常

為的蠕動。

【4-1】植物的

運輸構造

1.藉由觀察植物

體內水分輸送的

情形，了解植物

維管束的組成與

功能。

2.經由對樹木莖

剖面的觀察，推

知年輪形成的原

因。

【4-2】植物體

內物質的運輸

1.了解植物吸收

水分與水分蒸散

的過程，以及其

中作用的機制。

2.藉由觀察植物

水分運輸的情

形，了解植物運

輸水分的構造與

其作用方式。

【4-3】人體血

液循環的組成

1.了解循環系統

與發聲活動。

2.瞭解表演藝術

課「定格」、

「靜面(像)」等

概念。

3.學習以肢體表

達自己。

4.學習遵守團體

規範，並與他人

合作完成戲劇活

動。

5.瞭解舞蹈的不

同功能與意義。

6.瞭解舞蹈元素

與運用表現。

7.認識常見舞蹈

類型與特色。

8.運用動作組合

創作舞蹈小品。

在校園平面圖

上。

家政

單元二：衣物保

養

<活動 1>洗衣的

修練（續上節）

五、活動進行

（一）教師引導

各小組小組認領

一項洗衣步驟順

序的主題，在書

本、網路搜尋，

並於下節課與全

班同學分享報

告。

（二）小隊搜尋

資訊，判別資訊

真偽。

（三）小組統再

課本整填寫查詢

到此洗衣階段步

驟的注意事項。

<活動 1>洗衣的

修練-洗衣四部

曲（續上節）

1.衣物分類

2.衣物清洗

3.晒乾衣物

單元二：衣物保

養

1.衣物收納困擾

分享

2.收納妙招大公

開

3.收納改善實作

<活動 2>收納的

考驗（續上節）

1.教師提問

2.改善家裡的衣

物收納方式時，

你有遇到什麼困

難嗎？你是如何

怎麼解決的？

3.衣物收納改善

成果分享

主題四料理新鮮

人

圖繪製、公式計

算與資料分析。

4.透過 Google 
簡報，學習使用

圖表、圖片與影

片來提升視覺化

表達能力。

5.使用 Google 
表單進行調查與

數據分析，探索

低碳生活的認知

與行為。

追求成長，實現

心中的理想。

體育

1.學習如何判斷

水域安全。

2.了解安全戲水

要點。

3.練習運用救生

圈等救生物品從

岸上安全救人。

4.練習水母漂、

仰漂及踩水，且

至少學會一種基

本水中自救方

式。

5.運用游泳技

能，發揮團隊合

作精神，享受水

中遊戲樂趣。

6.能了解籃球運

球技術之相關知

識與技能原理，

並反思和發展策

略，以改善動作

技能。

7.能做到左、右

手操作上下、前

後，以及雙手左

右交互等方向之

運球技術，並學

習充分運用策略

於活動中，解決

運動相關問題，

發揮團隊合作學

習之方法。

8.能養成遵理守

法的態度，實踐

運用民主溝通及

法律程序來進行

活動之人權、法

治觀念，培養

「勝不驕、敗不

餒」之運動家精

神。

9.能養成固定運

動的習慣，有計

畫的提升體適能

與運動技能。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

5.解說本

文先敘後

議、正反

對比的寫

作技巧。

6.請學生

分析本文

正反對比

的寫作技

巧，並完

成對比手

法的情境

句（應用

練習一）。

7.整理出

自己短、

中、長期

在課業學

習、才能

技藝或專

長興趣上

最困擾的

一件事，

並透過歸

因表做出

分析並於

課堂中發

表。

8.透過整

理出內在

歸因，擬

定出新目

標，並做

討論。

語文常識

（二）閱

讀導航與

資訊檢索

1.介紹閱

讀要領

「Why、
How、

What」
a.Why:為
什麼(文章

主旨)
b.How:如
何做(過程)
c.What:做

數的運算。

4.熟練底數相同

的兩數相乘或相

除，其指數的和

差關係。

5.熟練底數為分

數的指數律。

6.熟練任一非零

的整數的零次方

等於 1。
7.熟練（a 的 m
次方）的 n 次方

＝a 的 m×n 次

方。

8.熟練（a×b）
的 m 次方＝（a
的 m 次方）×
（b 的 m 次

方）。

9.熟練指數律的

混合運算。

與心跳和脈搏的

關係。

2.學習人體血液

循環的組成與功

能。

單元一：烹調

「硬」實力

<活動 1>環境探

索

1.觀察廚房配置

2.烹飪教室使用

守則

3. 烹調器材使

用、清潔與保養

輔導

單元三：國中萬

事通

<活動 1>我的國

中藍圖

二、活動進行

1 現在有七個議

題咖啡館，每個

咖啡館都代表在

國中階段可能會

面臨哪些議題的

挑戰：有人際

館、學習館、家

庭館、時間館、

情緒館、健康

館、其他館，教

師選擇七個館的

桌長(可選擇小

組長或教師自

訂)。
2 請小組輪流到

每個咖啡館進行

討論(桌長不

動) 。
※班級小組和議

題數量不同，教

師可自行修正或

以其他方式進行

討論。

單元三：國中萬

事通

<活動 1>我的國

中藍圖

透過目標設定與

資源分享活動，

引導學生互相討

論與協作，培養

有效溝通、合作

能力，並建立和

10.了解排球運

動的由來與低手

傳球適用時機。

11.學會排球低

手傳球與接球步

法。

12.在練習、比

賽中，能與同學

合作共同完成目

標。

13.在「有球必

接」中，能與同

學溝通，也能觀

察並欣賞同學的

優缺點。

14.能了解羽球

發球、接發球與

正手高遠球之動

作要領與運用時

機，並能透過練

習與反思增進動

作技能。

15.能做到正確

且流暢之正手發

球與高遠球動

作，並充分實踐

運用，進而有效

提升身體適能，

養成規律運動習

慣。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

什麼(具體

成果)
2.認識網

路查找平

台，請學

生分享平

日的使用

心得

3.引導學

生運用網

際網路搜

尋分組後

共同分享

的書籍或

篇章中令

人印象深

刻的字句

或情節，

運用

「Why、
How、

What」思

考法進行

分析

4.請各組

學生共同

選擇一篇

章或書

籍，設計

問題，寫

於便條紙

上，由別

組別運用

電子資源

搜尋搶答

(請注意答

案需已在

網路上公

開，能夠

藉搜尋取

得)，達到

運用資訊

科技練習

解決問題

的能力，

答題正確

數量最多

者優勝

5.複習查

諧的人際關係。

<活動 2>咖啡館

探索

活動二：咖啡館

探索

活動進行

 (一)時間咖啡館

探索

1. N 字法則：

2.番茄鐘工作法

3.實用時間管裡

app
4.活動小省思

(二)學習館探索

1.學習風格概念

2.介紹四種學習

風格

3.學習風格測驗

4.分享學習風格

測驗結果

<活動 2>咖啡館

探索

活動二：咖啡館

探索

二、活動進行

(三)健康館/情緒

館/人際館探索

1.談身體界線

2.教師請同學看

案例

3.活動及討論：

(1)圈出不能被碰

的區域並說明想

法。(如課本圖)
(2)回答「當身體

界線被逾越時」

的五個問題：

 (3)如何讓別人

尊重自己的身體

界線？

<活動３>咖啡館

實踐

活動進行

咖啡館的滿意度

分享與討論

請小組成員分享

及討論：

1.我在哪個館收

穫最大？為什



12

部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

找字典方

式：

6.成語、

故事接龍

活動：每

4 個成語

成一組，

以字典及

電子辭典

查找義近

義反詞。

兩組結合

8 個成

語，運用

於故事接

龍之中

第七課 兒
時記趣

1.文言文

圈補主語

和理解生

難字詞。

2.講解課

文，使學

生了解文

言的性

質、語法

和表達方

式。

3.講解本

課虛字的

用法，比

較語體文

及文言文

中詞語的

差別，培

養學生的

語感。

4.介紹沈

復的生平

及其作品

風格。

麼？

2.我感到滿意的

是哪些館？原因

是？

3.我需要什麼資

源，幫助我更成

長?
主題六生涯魔法

精靈

單元一：神祕魔

法石

<活動 1>我的神

祕書櫃

（一）詢問各小

隊討論的結果，

將學生分享於小

隊中的內容寫在

黑板上，簡單統

整出學生常使用

的認識自己之方

式。

1. 教師引導各

小組以不重複為

前提，請小組準

備一項認識自己

的方式。

2 教師請各小組

將準備好的資料

書寫於小卡中，

並在小組上臺分

享認識自己的方

法時，能將自己

統整出來的資料

分享給全班同

學。

3 提醒學生蒐

集各小隊製作

的小卡，並將

小卡留存於之

後第 88 頁神祕

之窗的活動中

使用。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

評量方

式

1.學習單

2.口語表

達

3.圖畫創

作

4.主題寫

作

5.分組報

告

6.紙筆測

驗

課本及習作、

提問及討論、

課堂參與、學

習態度、口說

練習、手寫練

習。

1.實作評量

2.書寫評量

3.口語評量

4.觀察評量

1.紙筆測驗

2.小組討論

3.口語評量

4.作業評量

5.命題系統光碟

6.觀察

7.蒐集資料

1.教師觀察

2.自我評量

3.同儕互評

4.紙筆測驗

5.口頭詢問

6.專案報告

7.活動報告

1.口頭評量

2.觀察

3.實作評量

4.紙筆測驗

5.專題報告

視覺藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

音樂

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

表演藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

1.教師評量

2.學生互評

3.學生自評

生活科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.小組討論。

資訊科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.小組討論。

4.計畫展示。

5.口頭報告。

健康

1.認知評量

2.情意評量

3.技能評量

4.行為評量

體育

1.課堂觀察

2.口語問答

3.技能實作

4..運動行為計

畫實踐表

5.學習單

第二次定期評量

第

十

五

～

二

十

一

週

12/7~1/

20

12/23(三)-

12/24(四)

九年級第二

次模擬考

12/25行憲

紀念日

1/1開國紀

念日

1/19-20 第

三次定期評

量

1/20休業

式

1/21寒假

開始

單元/主

題名稱

第七課

兒時記趣

第八課

朋友相交

第九課

音樂家與

職籃巨星

第十課 
玫瑰淚

愛臺灣

Lesson 5 My 
Friend Is 
Showing
Me Around
談議題

Lesson 6 We 
Can Save the 
Earth
Reading 
Corner Ⅱ
Review Ⅲ

第三課　芫荽

皮蛋豬血粿

pizza
主題教學　生

活中的 AI

第 3 章 一元一

次方程式

3-1 式子的運算

3-2 解一元一次

方程式

3-3 應用問題

地理

第 5 課　臺灣的

氣候

第 6 課　臺灣的

水文

歷史

第 5 課　清帝國

時期的農商發展

第 6 課　清帝國

時期的社會與文

化

公民

第 5 課　校園生

活中的公共參與

第 6 課　社區與

部落

第 4 章生物體的

運輸作用

4-4 人體的循環

系統

第 5 章生物體的

協調作用

5-1 刺激與反應

5-2 神經系統

5-3 內分泌系統

5-4 行為與感應

實驗 5-1 反應時

間的測定

第 6 章生物體的

恆定

6-1 呼吸與氣體

的恆定

6-2 排泄與水分

的恆定

6-3 體溫的恆定

與血糖的恆定

實驗 6-1 動植物

的呼吸作用

視覺藝術

第三課：察顏觀

色看世界：關於

色彩的一二事

當偶們同在一起

第 2 課

世界各地的角

落：偶文化之旅

音樂

第六課：跳動生

活：指尖上的黑

白世界

當偶們同在一起

第 3 課

掌中偶樂：與偶

一起傾聽生活

表演藝術

第九課：認識舞

蹈藝術：與你共

舞

當偶們同在一起

第 1 課

偶像大師？歡迎

來到偶的世界

童軍

主題二吾愛吾校

單元一地圖搜查

線

單元二美好的校

園時代

家政

主題四料理新鮮

人

單元一烹調

「硬」實力

單元三新鮮上菜

輔導

主題六生涯魔法

精靈

單元一神祕魔法

石

單元二生涯水晶

球

生活科技

第三章：

設計圖的繪製Ⅰ 
終極任務 索馬

立方塊紙模型 
第 1 節 為什麼

要畫圖？ 
第 2 節 創意點

子的產生 
第 3 節 平面變

立體 

資訊科技

第三章：

演算法與程式設

計

第 1 節 演算法

與程式語言

第 2 節 流程控

制與程式實作

健康

第 2 單元環境安

全總動員

第 1 章環境安全

搜查線

第 2 章營造安全

好環境

複習第 1、2 單

元

體育

第 5 單元熱門運

動大會串

第 3 章羽中作樂

──羽球

第 6 單元靈活自

如好身手

第 1 章登峰造極

──體操

第 2 章呼朋喚友

──創意啦啦舞

第 3 章鈴漓盡致

──扯鈴

複習第 3～6 單

元

開箱世界

Christmas (2節)

Lunar New Year 

(5節)

邏輯推理

數字、地圖×校園

3.破解生活謎題 

(7節)

蔥明寶貝

種植蔥(2)

蔥的運用(2)

大地遊蹤

(3)美洲傳說故事

與美食(1節) 

(4)分享與實作-餐

桌無國界：一場味

蕾的遷徙（2節）

美術社、熱音

社、管樂社、籃

合球社、扯鈴

社、田徑社、電

吉他社、爵士鼓

社、電子琴社、

木吉他社、食農

社(7節)

班際競賽-排球

(1節) 

資源回收暨節能

減碳宣導(1節)

性別教育宣導(1

節)

健康飲食教育宣

導(1節)

生命教育課程(1

節)

閱讀講座二(1

節)

食農教育-成果

發表(1節)
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

教學重

點

第七課 兒
時記趣

1.訓練學

生用誇飾

描述，並

撰寫一則

帶有誇飾

意味的廣

告詞。

2.趣味活

動：

(1)欣賞錯

位攝影。

(2)圖像聯

想：請學

生觀察矩

形、圓

形、三角

形等圖

形，並加

以聯想。

3.請學生

分享有趣

的往事或

糗事。

4.引導學

生回憶童

年時難忘

或具畫面

感的一件

事。

5.習作

「點線面

寫作策

略」練

習：以

「一件難

忘的童年

往事」為

主題，發

想段落要

素，並完

成寫作。

第八課朋

友相交

1.認識琹

涵生平及

其作品簡

略，播放

1.簡易說明國

內特有的飲食

文化與習慣。

2.將短文中的

訊息知識整理

分類歸納。

3.具備簡易圖

表進行閱讀文

本分析，並寫

出簡易句子。

4.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動。

5.延伸學習至

課堂外，豐富

個人知識。

6.將短文中的

訊息知識整理

分類歸納。

7.具備簡易圖

表進行閱讀文

本分析，並寫

出簡易句子。

8.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動。

9.延伸學習至

課堂外，豐富

個人知識。

10.運用所學字

詞、句型進行

溝通互動及閱

讀聽力理解。

11.訂定英文學

習計畫，檢視

並改進。

1.會使認捌課

文的語詞、實

際運用佮書

寫。

2.會使使用閩

南語進行討

論，分享家己

對 AI 科技發

展的看法閣有

家己的親身經

驗。

3.會使正確朗

讀課文而且理

解文章的意

涵，而且正確

認捌課文的語

詞、造句。

4.透過實際使

用閩南語版的

ChatGPT 來掌

握目前 AI 佇
閩南語領域的

使用趨勢。

5.透過實際使

用 AI 的線頂

生成閩南語歌

曲來了解 AI
科技的發展。

6.透過實際使

用 AI 的線頂

生成圖片來增

加對 AI 科技

的興趣佮能

力。

第 3 章 一元一

次方程式

3-1 式子的運算

1.以 x、y 等符號

記錄生活情境中

的代數式。

2.理解符號的簡

記與簡記含加、

減的式子。

3.以 x 代表一個

未知數量，並用

x 的一次式來表

達和此未知數量

相關的一些數

量。

4.熟練以符號代

表數與以符號列

式。

5.利用一個符號

表徵列式，並依

照符號所代表的

數求出算式的

值。

6.熟練算式中相

同的文字符號、

常數進行合併或

化簡。

7.熟練加、減式

子的化簡。

8.熟練乘、除式

子的化簡。

9.熟練去括號的

化簡。

10.由生活情境引

導分配律的化

簡。

11.以符號表徵交

換律的運算並能

化簡含括號或分

數的式子。

12.由生活情境引

導分配律的化

簡。

13.以符號表徵交

換律的運算並能

化簡含括號或分

數的式子。

第 3 章 一元一

次方程式

地理

1.認識天氣與天

氣因子

2.認識降水類型

3.了解什麼是天

氣預報

4.認識氣候

5.判讀降水量分

布圖與等溫線圖

6.知道臺灣的氣

候特色

7.了解臺灣的氣

象災害

8.認識水循環的

概念

9.了解臺灣的水

資源

10.了解臺灣的

河川特色

11.認識水系的

概念

12.了解臺灣水

資源開發與保育

13.關心臺灣對

環境的利用與維

護

歷史

1.認識清帝國統

治時期的土地拓

墾與水利設施

2.知道清帝國統

治時期的行郊組

統與貿易活動

3.知道開港通商

後，外銷商品以

茶、糖、樟腦為

主

4.理解開港通商

後經貿的變遷，

帶動北部的崛起

5.認識清代初期

的移民來源

6.知道清代初期

的械鬥與民變

7.認識清代初期

的宗族信仰、宗

族組織與文教發

展

【4-4】人體的

循環系統

1.透過對循環系

統的討論與心跳

和脈搏的測量，

了解人體血液循

環的途徑與功

能。

2.認識淋巴循環

的組成與途徑。

3.認識人體的防

禦作用。

【5-1】刺激與

反應

1.說明刺激與反

應在生物體的協

調機制中所扮演

的角色，並了解

刺激與反應之間

的對應關係。

2.認識受器的基

本構造與功能。

3.認識動器的種

類及反應方式。

4.科學家小傳：

介紹巴夫洛夫的

生平，並說明有

些反應可經由訓

練而被制約。

5.探討感覺疲勞

產生的原因。

【5-2】神經系

統

1.了解神經細胞

是體內訊息傳遞

的基本單位。

2.了解並歸納神

經系統的組成與

功能。

3.分析及探討體

內神經傳導的路

徑。

4.說明反應時間

的意義。

5.比較反射作用

與有意識的動作

之間的差異。

6.科學大事記：

視覺藝術

1.能理解色彩形

成的原理。

2.能認識色彩構

成的要素。

3.能辨識色彩不

同的特性。

4.能運用各項色

彩特性於生活及

創作中。

5.認識戲偶的外

型跟角色的關

係。

6.認識戲偶的造

型及材質的多樣

性。

7.能利用構成原

理，製作具有明

顯個性或是角色

特性的紙偶。

8.瞭解戲偶的構

成跟當地傳統文

化密不可分的關

係。

音樂

1.認識鍵盤樂器

的歷史與表演形

式。

2.感受與理解各

種鍵盤樂器的音

色及演奏特色。

3.認識全音、半

音、臨時記號與

音程。

4.結合視覺與聽

覺感受各音程的

距離。

5.認識臺灣布袋

戲偶樂的發展。

6.從大小調音階

瞭解作曲家創作

音樂的方式。

7.藉由偶戲引

導，將音樂元素

與情境結合。

8.藉由創作，體

會音樂元素不同

的組合方式。

童軍

1.校園仙蹤。

2.校園停看聽。

3.教師可以搭配

小隊要做安全標

示的物品進行照

片的準備，在小

隊回答出該物品

時，可以要求學

生說出該物品的

使用狀況，且教

師視情況進行適

切的補充。

4.聽完同學的分

享後，想一想，

對於校園環境中

有安全顧慮或美

中不足的地方，

學校已經做了哪

些預防及改善的

措施？成效如

何？我們還可以

為學校做些什麼

呢？

5.有毒植物辨

識。

家政

單元二：料理起

手式

<活動 1>不知不

可~烹調步驟的

教學

1.烹調技術探索

<活動 2>選購祕

訣

1.生鮮食材選購

要點

2.包裝食品與散

裝食品的選購要

點

3.影響食材選購

的各種因素

<活動 3>食材保

存術

1.食品保存的前

處理方式

單元三：新鮮上

菜

生活科技

1.了解畫圖是為

想法上的傳遞與

溝通。

2.認識進行手繪

圖或電腦繪製時

須留意是否符合

「CNS 3 B1001
工業製圖」的相

關規定。

3.認識工程圖，

且需有耐心看

完，以便減少亙

多的汙染源。

4.了解培養識圖

的能力的重要

性。

5.認識創意思考

技法能幫助人們

運用在設計之

上。

6.認識奔馳法的

7 項重點思考方

向。

7.認識展開圖的

應用。

8.學會繪製展開

圖，了解此圖系

為將立體物品轉

化為平面圖的功

能。

9.了解生活中隨

處可見的各式包

裝盒要設計得

當，與展開圖的

繪製技巧息息相

關。

資訊科技

1.藉由生活化的

實例理解演算法

的特性。

2.說明程式語言

的基本概念並實

際操作，讓學生

對於程式設計的

邏輯概念及操作

有基本認識。

3.瞭解 Scratch 

健康

1.認識居家環境

之潛在危機，及

其對健康造成的

衝擊與風險。

2.了解事故傷害

的定義及發生原

因，並思考事故

傷害對健康造成

的威脅與嚴重

性。

3.熟悉批判性思

考技能，減少常

見的事故發生原

因及避免聽信未

經證實之錯誤求

生策略。

4.因應不同環境

安全狀況(交
通、校園、社

區)，了解健康

技能與生活技能

對於健康維護的

重要性。

5 將所學運用於

日常生活，養成

預防事故，常保

有安全意識的正

確態度。

6 因應不同事故

傷害情境，善用

健康技能解決問

題。

7 自我檢視生活

環境的安全狀

態，並透過問題

解決技能，針對

危險持續調整與

修正。

體育

1.能做到正確且

流暢之正手發球

與高遠球動作，

並充分實踐運

用，進而有效提

升身體適能，養

成規律運動習

慣。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

作者介紹

影片加深

印象。

2.透過唐

詩領略友

情之美

好，了解

李白、孟

浩然深厚

交情。

3.文意延

伸，補充

與友情相

關的成

語、名言

佳句或故

事。

4.根據學

習單進行

提問教

學，對文

本內容進

行更深入

的了解。

5.學生分

享自己的

生活經驗

或心得感

想，深入

體會課文

情誼。

6.學習

「朋友相

交」的注

意事項，

認識君子

特質及益

友類型，

同時避免

結交損

友。

第九課 音
樂家與職

籃巨星

1.介紹課

文人物魯

賓斯坦、

麥可．喬

丹、巴

3-2 解一元一次

方程式

1.理解一元一次

方程式解的意

義，並以代入法

或枚舉法求出一

元一次方程式的

解。

2.理解等量公理

「等式左右同

加、減、乘、除

以一數（除數不

為 0）時，等式

仍然成立」的概

念。

3.利用等量公理

解一元一次方程

式，並做驗算。

4.利用等量公理

解一元一次方程

式，並做驗算。

5.利用等量公理

的概念理解移項

法則，並察覺兩

者的對應關係。

6.利用移項法則

解一元一次方程

式，並做驗算。

7.解一元一次方

程式。

第 3 章 一元一

次方程式

3-3 應用問題

1.由變魔術的生

活情境理解解決

應用問題的相關

步驟。

2.根據應用問題

的情境並配合給

定的未知數 x，
由題目中逐句抽

離已知條件及數

量關係，進而列

出一元一次方程

式。

3.熟練年齡問題

4.熟練點餐問

題。

5.熟練分配問

8.知道開港通商

後，西方宗教文

化在臺灣的傳播

情形

9.認識平埔族群

的生活改變與遷

徒

10.理解開港通

商後對原住民族

的影響。

11.了解山地原

住民的處境

公民

1.認識校園中我

們依法擁有的權

利

2.探討校園公共

事務的範圍及參

與歷程

3.尊重不同個人

對校園公共事務

的想法

4.參與學生自治

及規畫公共事務

的解決策略

5.知道社區與部

落如何形成

6.探究社區參與

對公共生活的影

響

7.思辨部落對原

住民族的重要性

為何

8.探討部落的危

機與解決之道

探討大腦中與定

位相關的細胞與

功能。

實驗 5-1
1.能測量同學接

尺的距離，並計

算出同學接尺的

反應時間。

【5-3】內分泌

系統

1.說明激素對生

物體的作用與影

響。

2.了解內分泌系

統的組成與功

能。

3.歸納、統整內

分泌系統對生物

體的調節方式。

4.比較內分沕系

統與神經系統的

異同。

【5-4】行為與

感應

1.介紹動物的各

種本能行為。

2.說明動物的學

習行為，並探討

學習能力與神經

系統的關係。

3.探討植物產生

向性的原因及各

種向性的表現。

4.了解觸發運

動、捕蟲運動及

睡眠運動的成因

及實例。

【6-1】呼吸與

氣體的恆定

1.了解恆定性的

意義。

2.認識恆定性對

生物的重要性。

【6-2】排泄與

水分的恆定

1.了解人體泌尿

系統的位置及各

器官的功能。

表演藝術

1.瞭解舞蹈的不

同功能與意義。

2.瞭解舞蹈元素

與運用表現。

3.認識常見舞蹈

類型與特色。

4.運用動作組合

創作舞蹈小品。

5.透過分析角色

情緒訓練，學習

劇本對白內涵，

認識劇本架構，

進而延伸創作。

6.藉由偶戲配音

的訓練，瞭解表

演者的聲音表情

與戲劇表現密不

可分。

7.認識世界偶劇

演出的類型與特

色。

<活動 1>做好準

備 
1.實作食譜

2.實作分工

3.集合與準備

4.實作規則參考

5.意見發表

輔導

單元一：神祕魔

法石

<活動 2>拼出我

自己

活動進行

（一）教師說明

活動進行方式：

1.教師發下空白

紙張，請同學寫

上姓名與座號。

2.請學生以條列

式方式來描述自

己，愈多愈好。

（二）學生完成

後，教師收回，

隨機抽出一張，

並唸出內容，讓

學生猜猜填寫的

人是誰？

（三）猜出的人

要說明原因。

（四）教師提問

（五）教師說明

（六）教師解釋

自我概念的五個

層面

<活動 3>揭開神

祕面紗

二、活動進行

請學生從課本第

116 頁形容詞氣

球中選出符合自

己的描述，並記

錄在紙上。

1.教師發給每位

學生 4–6 張小

卡，請學生參考

課本第 60 頁形

容詞汽球，在小

卡上寫下對同學

的觀察與回饋。

可以做出的作品

範例、認識

Scratch 的操作

介面。

4.透過虛擬碼與

流程圖認識演算

法的表示方式。

5.瞭解演算法的

概念如何運用

於資訊科技

中。

6.在 Scratch 中
應用流程控制的

結構（循序、選

擇、重複）進行

實作。

2.能了解個別差

異，養成尊重他

人之態度，透過

合作學習，解決

學習歷程所面臨

之問題，並發揮

團隊精神，促進

人際互動關係。

3 能了解體操地

板運動項目的動

作技巧發展，以

及與其相關之知

識與技能原理，

並能反思和發展

學習策略，以改

善動作技能。

4 能做出各式跳

躍、滾翻與側翻

等動作技巧，並

學習運用於其他

運動項目或平日

生活中，保護個

人人身安全。

5.藉由各式跳

躍、滾翻與側翻

等動作技巧，表

現個人局部或全

身性的身體控制

能力，進而發展

動作創作和展演

的技巧，展現個

人的運動潛能。

6.能具備審美與

表現的能力，培

養賞析、建構與

分享的態度與能

力，進而有效精

進個人學習與挑

戰個人極限。

7.了解創意啦啦

舞的由來，知悉

啦啦隊表演大致

分為競技啦啦

隊、舞蹈啦啦隊

及創意啦啦舞。

8.了解舞蹈啦啦

隊以身體的展現

為主，並以芭

蕾、現代舞及爵
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

哈、莫札

特、貝多

芬。

2.根據學

習單進行

提問教

學，並讓

學生分組

發表。

3.分析寫

作手法：

用例證以

說理。

4.補充與

堅持、毅

力、苦

學、苦練

有關的名

言佳句、

故事，與

學生發表

的故事對

照呼應。

5.從上述

成功要件

與人格特

質中，擇

一做出詳

舉的運

用。

6.課內人

物與自己

的 SWOT
分析。

7.討論如

何訂定自

我挑戰的

新目標。

8.習作

「點線面

寫作策

略」練

習：以

「一件事

的啟示」

為主題，

完成短文

寫作。

第十課 玫

題。

7.根據應用問題

的情境，由題目

中逐句抽離已知

條件及數量關

係，自行假設適

當的未知數 x，
進而列出一元一

次方程式並求得

答案。

8.理解買賣小常

識並熟練折扣問

題。

9.熟練速率問

題。

10.藉由應用問題

求出的解與實際

生活問題的差

異，突顯檢驗答

案的正確性與合

理性的重要。

2.認識水對生物

的重要性。

3.了解人體水分

調節的機制。

4.認識其他生物

的水分調節及相

關構造。

【6-3】體溫的

恆定與血糖的恆

定

1.區別內溫與外

溫動物的體溫調

節方式。

2.了解人體體溫

調節的機制。

3.理解人體血糖

的來源及用途。

4.了解人體血糖

的調節。

2.請學生將寫好

的小卡傳送給被

回饋的同學。

3.請學生整理收

到的回饋小卡。

<活動 3>揭開神

祕面紗

活動進行

（一）教師在黑

板上繪製四宮格

（如下圖），並

說明「我的周哈

里窗」填寫方

式：

A 公開我 B 盲

目我

C 隱藏我 D 未

知我

1.請學生在白紙

上依樣繪製四宮

格，將 1 自己給

自己的描述，以

及 2 同學給你的

描述，整理在紙

上。

2.將 1、2 皆有

出現的形容詞填

寫在 A 區。

3.將 1 沒有、2
有出現的形容詞

填寫在 B 區。

4.將 1 有、2 沒

有出現的形容詞

填寫在 C 區。

5.將 1、2 皆沒

有出現，是自己

想要探索開發的

特色填寫在 D
區。

單元二：生涯水

晶球

<活動 1>生涯夢

想家

一、我的獨特品

牌

二、獨特我插圖

<活動 2>我的生

涯軌跡

士舞為基礎，結

合旋轉、跳躍、

踢腿及柔軟度等

元素，透過舞蹈

編排、隊形變化

及穩定度的控

制，展現舞蹈啦

啦隊的力與美。

9.學會編創啦啦

隊口號。

10.培養團隊合

作的精神。

11.能了解扯鈴

運鈴技術之相關

知識與技能原

理，並能反思和

發展策略，以改

善動作技能。

12.能做到繞腳

及繞腳轉身之運

動技能，學習並

充分運用策略於

活動中，解決運

動相關問題及能

發揮團隊合作學

習之方法。

13.能學習如何

欣賞扯鈴動作，

並提供回饋給同

一組的同學，進

而增進彼此學習

效能。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

瑰淚

1.說明小

說三要

素：人

物、場

景、情

節，並以

學生分享

的小說內

容作說

明。

2.進行文

本探究，

引導學生

分析小說

的人、

事、時、

地、物及

故事重

點。

3.討論小

男孩和主

角的言行

舉止表現

出的人物

形象。

4.引導學

生探究

「玫瑰」、

「淚」在

小說中代

表的意

涵。

5.引導學

生歸納小

說伏筆及

統整小說

要素，並

進行小組

發表。

一、教師引導與

說明

二、活動進行

三、教師總結歸

納

（一）活動小省

思

（二）總結歸納

1. 探討影響個

人生涯規畫的因

素，以建立初步

之生涯願景。

2.建構個人生涯

檔案，分享及省

思個人成長歷

程。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程( 5 )

語文週

次
日期 學校行事

課程計

畫內容
國語文

(5)
英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程(3)

社團活動與技

藝課程(1)

其他類課程

(1)

評量方

式

1.學習單

2.口語表

達

3.圖畫創

作

4.主題寫

作

5.分組報

告

6.紙筆測

驗

7.課文朗

誦

8.資料蒐

集

9.專題發

表

10.同儕互

評

課本及習作、

提問及討論、

課堂參與、學

習態度、口說

練習、手寫練

習。

1.聽力評量

2.口語評量

3.書寫評量

4.觀察評量

5.實作評量

1.紙筆測驗

2.小組討論

3.口語評量

4.作業評量

5.命題系統光碟

6.觀察

7.蒐集資料

1.教師觀察

2.自我評量

3.同儕互評

4.紙筆測驗

5.口頭詢問

6.專案報告

7.活動報告

1.口頭詢問

2.觀察

3.實作評量

4.紙筆測驗

5.作業評量

視覺藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

音樂

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

表演藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢核

4.紙筆測驗

1.教師評量

2.學生互評

3.學生自評

生活科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.小組討論。

資訊科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.成果展示。

4.課後檢測站。

健康

1.認知評量

2.技能評量

3.情意評量

體育

1.課堂觀察

2.口語問答

3.技能實作

4.分組討論

5.學習單

6.運動行為計畫

實踐表

第三次定期評量

註 1：節數安排請符合十二年國教課綱規定(110年修正版)。

註 2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。

註 3：彈性學習課程欄位填寫課程主軸名稱及單元/主題名稱。

註 4：有關週次、日期及學校行事請依本局行事簡曆自行填入。

註 5：十二年國教課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題，必要時由學校於校訂課

程中進行規劃。

註 6：性別平等教育、性侵害犯罪防治、家庭教育、家暴防治、環境教育、反毒影片教學、交通安全教育……等具法定授課時數或節數之議題說明（含註 5之議題融入規劃）：

編號 法定授課時數或節數之議題 領域別、彈性學習課程及其他時段 週次 時數/節數 備註

1 性別平等教育

國文

自然

健康與體育(健康)

健康與體育(體育)

科技(生活科技)
社會(公)

藝術(視覺) 
藝術(音樂)
藝術(表藝)

4、5
14、17
4、5、6、7、8、9、10、
11、12
1、14、15、16、17、
18、19
8-13
4、5、6、7、14、15、
16、20、21
17-18
1-5
6-10、11-15

10 
6
9

14

6
9

2
5
10

每學期除應融入課程外，每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至少 4 小時。
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性別教育宣導

每週一、三 0940-1000 集會宣講

17
1-20 週

1
約 2 小時

2 性侵害犯罪防治

社會(公)

每週一、三 0940-1000 集會宣講

友善校園宣導

性別教育宣導

4、5、6、7、14、15、
16、20、21
1-20 週

1
18

9

約 2 小時

1
1

每學期至少 2 小時。

3 家庭教育

國文

自然

綜合

社會(公)
健康飲食教育宣導

2、3、4、5、7、8、9、
10
2、9、12、13、14、15
12、13、14
8、9、10、12、13、17-21
18

40

9

10
1

每學年在正式課程外實施 4 小時以上

4 家庭暴力防治

國文

自然

生命教育宣導

4、5
17
19

10
3
1

每學年應有 4 小時以上

5 全民國防教育

國文

綜合

課間活動

2、3
4、5、6、7
每天 0940-1000

10
12
約 6 小時

以融入或安排於學校活動實施

6 環境教育

數學

自然

綜合

社會(地)
健康與體育(體育)
科技(生活科技)
科技(資訊科技)

本土語

藝術(視覺)
環境教育宣導 
食農教育-菇菇講座 

7
1、6、7、8、10、11、
18、20、21
4、5、6、7、8、9、10、
11
7、8、9、10、12-21
2
1-13
8、9、10、11、12、13、
14
1、2、3、4、5、21
1-5、14-16
2 週 
6 週 

4
27

24

14
2
13
7

6
8
1
1

每年 4 小時以上
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資源回收暨節能減碳宣導 16 週 1

7 交通安全教育

國文

自然

綜合

社會(地歷公)
健康與體育(體育)
交通安全教育宣導 
每週二-五 0940-1000 集合宣講

9、10、21
16
4、5、6、7
1、14
3、4
3 週 
1-21 週

15
3
12
2
4
1
約 2 小時

每學期至少 2 小時以上

8 反毒影片教學
友善校園週宣導 
生命教育宣導 

1 週 
19 週 

1 節 
1 節 

1 堂課以上

9 性剝削防治教育
性別教育宣導 
生命教育宣導

17 週 
19 週

1 節 
1 節

每學年辦理宣導或課程

10 動物保護與福利
海洋教育講座 
生命教育宣導

10 週 
19 週

1 節 
1 節

每學期至少 1 場

11 空氣品質防護宣導
環境教育宣導 
資源回收暨節能減碳宣導

2 週 
16 週

1 節 
1 節

每學年度融入課程教學，並於開學後 1 個月內至

少辦理 1 場宣導活動。

12 臺灣母語日 每周五 11:40~12:10 1-21 8 每週選擇一上課日

13 全國法規資料庫法治教材
稅務教育宣導

資訊科技

4 週

6
1 節

1
每學年度安排國中八年級學生實施 3 小時融入式

教學

14 性教育(含愛滋防治)
性別教育宣導 
生命教育宣導

17 週 
19 週

1 節 
1 節

每學年至少 1 小時

15 品德教育

英語

科技(生活科技)
藝術(表演)
彈性學習課程-其他類課程(週會)

1
15-21
6-10
1-21

3
7
5
21

16 閱讀素養教育

英語

社會(地歷)
藝術(音樂)
國文

閱讀講座一

閱讀講座二

彈性學習課程-主題探究課程

1-21
1-21
11-15
1-21
13
20
1-21

63
21
5
40
1
20
20
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17 人權教育

科技(生活科技)
科技(資訊科技)
社會(公)
健康與體育(健康)
健康與體育(體育)

藝術(視覺) 
友善校園宣導

生命教育課程

1-6
1、2
1、2、3、7、21
1、2、3
3、4、14、15、16、17、
18、19
1-5、12、17
1
19

6
2
5
3
16

7
1
1

18 生涯發展教育

科技(生活科技&資訊科技)
社會(公)

健康與體育(健康)
健康與體育(體育)

每周皆有

7、9、14、15、16、20、
21
13、14
5、6、7、10、11、20

22
7

2
12

19 海洋教育

科技(資訊科技)
社會(地歷)
健康與體育(體育)
海洋教育講座

水域安全宣導

5
1-7、11、12、13、21
8、9
10
11

1
11
4
1
1

20 多元文化教育

社會(地歷)
本土語

藝術(音樂)

1-21
11、12、13、14、15、21
6-10

21
6
5

21 法治教育

社會(公)

友善校園宣導

交通安全宣導

稅務教育

4、5、6、7、14、15、
16、20、21
1
3
4

9

1
1
1

22 原住民族教育 社會(公) 17-21 5

23 防災教育
本土語

自衛消防演練

1、2、3、4、5、21
8

6
1

24 生命教育
本土語

生命教育宣導

6、7、8、9、10、21
19

6
1

25 國際教育

藝術(視覺)
藝術(表藝)
國際日活動

9-10
16-18
11

2
3
1

    ◎表格不敷使用請自行增列

註 7：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 
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表 3-1    115學年度臺中市立霧峰國民中學七年級第二學期學校課程計畫進度總表

週次:以 20週為原則                                                                                                                                               製表日期：115年 6月 5日

部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

第

一

～

七

週

2/11~3/26

2/11 開學日

2/11-12第一

週

友善校園週

2/15-19 第二

週

品德教育週

2/18-19九年

級第三次模擬

考

2/21世界母

語日

2/28 和平紀

念日放假

3/1 和平紀念

日調整放假

3/23-26 第一

次定期評量

單元/

主題

名稱

第一課聲音鐘

第二課孩子的鐘

塔

第三課紙船印象

語文常識(一)漢
字的結構

談議題
Lesson 1 
What Do 
We Have 
for Lunch 
Today?
看世界
Lesson 2 
The Hotel 
Opens 
Only in 
Winter
Reading 
Corner Ⅰ
Review Ⅰ

第一課 無事坐

巴士

第 1 章 二元一次

聯立方程式

1-1 二元一次方

程式

1-2 解二元一次

聯立方程式

1-3 應用問題

第 2 章 直角坐標

與二元一次方程

式的圖形

2-1 直角坐標平

面

地理

第 1 課 臺灣的人

口成長與分布

第 2 課 臺灣的人

口組成與多元族

群

歷史

第 1 課 日治時期

的統治

第 2 課 日治時期

的經濟發展

公民

第 1 課 社會生活

中的公民德性

第 2 課 團體

參與中的志願

結社

第 1 章生殖

1-1 細胞的分裂

生殖

1-2 無性生殖

生殖

1-3 有性生殖

生殖

實驗 1-1 蛋的觀

察

實驗 1-2 花的觀

察

第 2 章遺傳

2-1 遺傳、染色

體與基因

2-2 人類的遺傳

2-3 突變與遺傳

諮詢

2-4 生物技術

實驗 2-1 人類的

性別遺傳

視覺藝術

第一課：魔法

點線面：平面

構成的基礎

第二課：美麗

的奇幻世界：

彩繪我真行

音樂

第四課：人聲

不設限：阿卡

貝拉的魔力

第五課：瘋世

界、瘋臺灣：

瘋音樂節

表演藝術

第七課：跳

躍、輕踮腳

尖：穿越時空

舞芭蕾

第八課：人聲

的魔力：說唱

藝術魔法師

童軍

主題一：LOVE 服

務

單元一：點燃服務

之光

單元二：有愛世界

家政

主題三：飲食大探

索

單元一：食在健康

單元二：青春樂吃

購

輔導

主題五：學習修練

室

單元一：學習探險

家

單元二：學習再

升級

生活科技

第一章：

設計圖的繪製Ⅱ 
終極任務 製圖大

師―平面圖與立

體圖的繪製 
第 1 節 生活中

常見的圖 
第 2 節 工程圖

中的平面圖 
第 3 節 工程圖

中的立體圖

資訊科技

第一章：結構化

程式設計

第 1 節　結構化

程式設計的基礎

第 2 節應用實作

篇

健康

第 1 單元醫療消

費面面觀

第 1 章傳染病的

世界

第 2 章醫藥保衛

戰

體育

第 4 單元自主鍛

鍊展活力

第 1 章健康地基

──心肺耐力

第 2 章動吃關係

大解密──運動營

養

第 3 章武德技藝

──跆拳道

第 5 單元挑戰體

能秀青春

第 1 章飛雲掣電

──飛盤

第 2 章力爭上游

──游泳

開箱世界

International 

Women’s day（5

節） 

Earth Day（2

節） 

邏輯推理

數字、地圖、

校園

1.雙線索解謎任

務 (5 節)
2.霧中校園

GPS 地圖探索 
(2 節)

科普閱讀

繪製筆記封面

(1)、
發芽的植物能

吃嗎(1)、
動物有雙胞胎

嗎(1)、

美術社、熱音

社、管樂社、

籃合球社、扯

鈴社、田徑

社、電吉他

社、爵士鼓

社、電子琴

社、木吉他

社、食農社

(7節)

友善校園宣導 

(1節)、

能源教育宣導(1

節)、

交通安全宣導(1

節)、

用藥安全宣導(1

節)、

自衛消防演練(1

節)、

親職講座(1

節)、

班際競賽-籃球

(1節)、
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

教學

重點

（一）〈聲音

鐘〉：1.請學生思

考「聲音鐘」的

「聲音」與

「鐘」有何關

聯？

2.請學生回想生

活中有哪些聲音

能夠與時間、季

節、特殊活動作

連結。

3.認識作者──介

紹「陳黎文學倉

庫」的網站、作

者的生平、重要

文學作品和文學

上的成就。

4.講解課文，介

紹文中出現過的

臺灣民謠、小吃

食物。

5.講解本課引用

在文中的叫賣聲

代表的生活文

化、運用的前後

呼應寫作效果。

6.教師提問，讓

學生想想生活中

有哪些詞彙是來

自外來語，配合

課文及「語文充

電站」介紹外來

語，以「外來語

換裝秀」題目作

評量後的講解。

7.讓學生聆聽

「臺灣老聲音」，

訓練聆聽訊息、

掌握關鍵的能

力。

（二）〈孩子的鐘

塔〉：

1.介紹李黎的生

平與寫作特色、

創作歷程，並透

過影音認識作

者。

2.說明器官捐贈

的概念。

1.覺知剩食

議題並採取

行動。

2.依綜合資

訊作合理猜

測。

3.具備推論

能力，辨別

作者寫作目

的。

4.運用所學

字詞、句型

進行溝通互

動。

5.延伸學習

至課堂外，

豐富個人知

識。

6.運用各類

資訊檢索工

具蒐集資

料，擴展學

習素材。

7.把 2 至 3
項訊息加以

比較整理、

歸納。

8. 將短文中

的訊息知識

整理分類歸

納。

9.訂定英文

學習計畫，

檢視並改

進。

1. 會使正確朗

讀課文，並且

理解文章意思

佮內涵。

2. 認捌本課語

詞、句型、羅

馬字聲母、韻

母。

3. 透過自主學

習、小組討

論、配合辭典

用閩南語文書

寫，完成課程

的任務。

4. 會使利用學

習單，觀察生

活周圍的自然

景觀佮人文特

色。

5.會使正確朗

讀課文並且理

解文章的意

涵。

6.會使認捌課

文的語詞、實

際運用佮書

寫。

1-1 二元一次方

程式

1.藉由認識含有

二個未知數的生

活問題，進入二

元一次方程式的

教學。

2.二元一次式的

化簡及運算：處

理含有兩個未知

數的式子化簡，

並運用運算規則

進行式子的運

算。

3.認識二元一次

方程式，並將生

活情境的問題記

錄成二元一次方

程式。

4.理解二元一次

方程式解的意

義，並能用代入

法檢驗是否為其

解。

5.理解二元一次

方程式的解有無

限多組，並能找

出適合的解以解

決問題。

6.理解加上條件

限制的二元一次

方程式，需判別

其解的合理性。

1-2 解二元一次

聯立方程式

1.了解二元一次

聯立方程式解的

意義，並檢驗二

元一次聯立方程

式的解。

2.認識代入消去

法。

3.利用不同的方

法調整方程式，

再用代入消去法

解二元一次聯立

方程式。

4.認識加減消去

法。

地理

1.影響一地人口

數量變動的要素

2.應用出生、死

亡、移入、移出

要素判讀圖表

3.了解臺灣的人

口成長歷程

4.認識人口遷移

的因素與型態

5.認識影響人口

分布的原因

6.了解臺灣的人

口分布特徵

7.認識人口組成

的意義

8.運用人口金字

塔圖分析一地年

齡組成的意涵

9.明白扶養比與

性別比的定義

10.了解臺灣的少

子化現象與影響

11.了解臺灣的人

口老化現象與影

響

12.認識臺灣多元

族群的形成背景

與文化

13.尊重臺灣各族

群的文化特色

14.探討臺灣面對

少子化、人口老

化問題的因應與

調適之道

歷史

1.知道臺灣民主

國的成立背景及

其經過

2.知道日治時期

總督府的殖民統

治體制

3.明白日治時期

的警察與保甲制

度

4.了解無方針主

義時期的的政策

與臺灣社會的情

【1-1】
1.了解細胞分裂

的意義與發生的

過程與減數分裂

的目的與發生的

過程。

2.能區別細胞分

裂與減數分裂的

差異。

【1-2】
1.了解生物不需

利用配子，也可

以進行生殖的方

式。

2.能了解並區別

幾種無性生殖的

方式。

【1-3】
1.能了解動物有

性生殖的方式。

2.能了解植物的

生殖器官與有性

生殖的方式。

3.能分辨有性生

殖與無性生殖的

差異。

【實驗 1-1】
藉由觀察雞蛋，

以了解卵細胞與

其他保護構造。

【實驗 1-2】
藉由觀察以了解

植物花朵的外型

與雄蕊、雌蕊等

生殖構造。

【2-1】
1.理解性狀與基

因的意義及關

係；透過孟德爾

遺傳實驗，了解

遺傳學的基本定

律。

2.學會棋盤格方

法的應用。

3.了解基因、

DNA和染色體的

意義及關係。

【2-2】
1.了解人類的性

視覺藝術

1.認識點線面

及構成的概

念。

2.透過相關技

巧觀察生活中

的構成之美。

3.認識平面構

成技巧及其應

用。

4.認識彩繪用

具與媒材。

5.瞭解水彩創

作的特質。

6.欣賞生活中

的水彩創作與

水彩生活應

用。

7.學習並體驗

水彩繪畫不同

的質感。

音樂

1.認識無伴奏

合唱(A 
Cappella)的發

展與演進。

2.欣賞不同形

式的無伴奏合

唱曲。

3.理解單音音

樂與複音音樂

的差異。

4.認識三和

弦。

5.認識臺灣青

年音樂文化的

發展。

6.規劃音樂節

的事前準備活

動。

7.瞭解音樂節

的由來與類

型。

8.透過音樂節

培養鑑賞不同

音樂風格的能

力。

童軍

1.能了解服務學習

的意義與價值並在

生活中實踐。

2.能利用合宜的人

際技巧提升團隊效

能。

3.能執行服務學習

活動方案。

4.能進行對於服務

活動的反思及多元

能力的展現。

5.能對多元族群的

需求進行評估。

6.能知道服務學習

的意義，並了解服

務學習的價值。

7.能檢視各組的服

務學習活動計畫，

並給予相對應的建

議或回饋。

8.能實踐服務學習

活動計畫，整理自

身經驗，並將經驗

轉化至生活中。

家政

1.探討影響飲食行

為的各種因素，比

較各種因素對自己

的影響力。

2.檢核自己與家人

的飲食習慣，並找

出需要調整之處。

3.蒐集健康食譜並

實際製作菜餚，與

家人分享並討論健

康飲食的實踐之

道。

4.探索並蒐集與飲

食消費相關的資

訊。

5.透過實際走訪觀

察與資料蒐集分

析，擬定自己的飲

食消費守則。

6.實踐自己的飲食

消費守則，並分享

心得。

生活科技

1.瞭解圖是一種

溝通的工具，一

種用來傳遞訊息

的工具，可用來

進行溝通，並快

速的釐清雙方的

想法。

2.瞭解圖的功能

可大致可分成

「工程圖」、「符

碼圖」與「概念

圖」等三種。

3.瞭解正投影多

視圖將不同角度

所看到的形狀畫

在圖紙上，可以

幫助人對物體的

形狀與大小有比

較明確的認識。

4.瞭解正投影多

視圖圓柱的畫

法。

5.瞭解尺度標註

的重要性，正確

且清楚的標註才

能清楚表達圖形

的意義。

6.學習如何運用

正投影的原理繪

製等角圖。

7.學習如何繪製

斜視圖。

資訊科技

1.程式需依照明

確順序執行，理

解結構化程式設

計的基本概念。

2.認識循序、選

擇與重複三種基

本結構，作為程

式設計的核心基

礎。

3.了解變數的用

途，能在 Scratch 
中記錄與運用可

改變的資料。

4.認識分身與廣

健康

1.了解傳染病與

社會發展的重要

性。

2.認識傳染病發

生的三大要素。

3.知道臺灣目前

常見的傳染病種

類與預防方法。

4.採取適當的健

康自我管理，增

加預防傳染病的

能力。

5.了解臺灣全民

健保的概念，透

過認識醫療分

級、家庭醫師、

轉診、急診、醫

藥分業等制度，

以有效運用醫療

資源。

6.認識錯誤用藥

對於人體的影

響、藥品的分類

及正確用藥五大

核心能力。

7.學習運用批判

性思考技能，質

疑用藥與醫療迷

思，以減少常見

不當用藥方式及

醫療行為。

體育

1.了解心肺耐力

對健康的重要

性。

2.了解評估心肺

耐力的方法。

3.學會如何監控

運動強度。

4.學會如何規畫

增進心肺耐力的

運動計畫。

5.培養努力不懈

的精神和毅力。

6.養成規律運動

的習慣。

7.了解個人體型

台灣喝酒臉紅

比例世界最高

(1)

大地遊蹤

(1)西亞地區文

化與美食(3節) 
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語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

3.說明「尼可拉

斯效應」之涵

義。

4.分析寫作手

法：以「藉事抒

懷」的表現手

法，使文句變得

更為深入、真

摯。

5.請學生分享自

己的親身經歷、

生活實例，或是

報章媒體的相關

報導，藉此讓學

生了解人間處處

是溫情。

（三）〈紙船印

象〉：

1.介紹田莊作家

洪醒夫的生平、

寫作風格及代表

作品。

2.賞析首段的寫

法，讓學生用九

宮格寫下排列出

記憶深淺的事

物。

3.講解文中對印

象深淺、描述放

紙船情景的寫作

手法。

4.請學生回想過

往的成長中，有

沒有什麼東西會

讓自己想起往

事？而這件事情

是親友對自己的

照顧。

5.講解課文，強

調「紙船」在文

中的涵義。

語文常識(一)
漢字的結構

1.介紹文字產生

的作用與傳說。

2.讓學生觀察實

物圖像與象形字

的差異。

例如：人、水、

5.利用不同的方

法調整方程式，

再用加減消去法

解二元一次聯立

方程式。

1-3 應用問題

1.利用生活中的

兩個未知數問

題，說明解決問

題的步驟。

2.根據問題的情

境，做適當的假

設、列式與求

解。

3.利用不同的假

設解二元一次聯

立方程式的應用

問題。

2-1 直角坐標平

面

1.認識直角坐標

平面，並了解其

組成元素與相關

名詞，例如：x
軸（橫軸）、y 軸

（縱軸）、直角坐

標平面、直角坐

標、原點 O、坐

標等。

2.熟練在坐標平

面上描出已知數

對的對應點。

3.利用畫鉛垂

線、水平線的方

式得到交點坐

標。

4.理解如何從坐

標得到該點與兩

軸的距離。。

5.熟練象限上坐

標的性質符號。

6.判別數對在象

限上的位置。

況

5.知道內地延長

主義時期的政策

特色與實施情形

6.了解皇民化運

動的措施。

7.知道日治時期

的理蕃政策

8.了解霧社事件

發生的背景、經

過與影響

9.知道日治初期

在臺灣進行的調

查工作內容

10.了解日治時期

的金融整頓措施

11.認識日治時期

在臺灣進行的交

通建設內容

12.知道日治初期

總督府對於臺灣

的經濟統治政策

13.了解日治時期

總督府在臺灣發

展農業的相關措

施

14.探討總督府在

臺發展農業的真

正目的

15.了解日治時期

臺灣的工業發展

歷程

16.知道日本在臺

積極發展工業的

原因

17.認識日本積極

建設臺灣後所帶

來的影響

公民

1.認識社會化的

重要性與主要途

徑。

2.認同積極參與

公共事務的重要

性。

3.了解公共事務

的意義及參與成

員。

別是如何決定

的。

2.知道人類ABO
血型的遺傳原

理。

【2-3】
1.了解突變的意

義、特性及重要

性。

2.知道多數的突

變對生物是有害

的。

【2-4】
1 了解生物技術

的意義。

2 認識生物技術

的應用。

3 思考生物技術

所衍生的問題。

【實驗 2-1】
1.了解人類ABO
血型遺傳的原

理。

2.IAi與IBi的組

合，生出AB、
A、B、O型小孩

的機率均接近於

1/4。
3.認識造成突變

的物理因素和化

學因素。

4.了解突變如何

對生物演化產生

影響。

5.認識常見的遺

傳性疾病，以及

對生活的影響。

6.了解遺傳諮詢

的意義及目

的。

表演藝術

1.瞭解芭蕾啞

劇的動作涵

義。

2.瞭解芭蕾的

發展與演變。

3.能透過團隊

合作完成芭蕾

舞蹈組合。

4.認識臺灣芭

蕾團體和芭蕾

的表演風格。

5.透過人聲創

造不同角色的

技巧與演練。

6.認識聲音表

達的元素、技

巧並進行基本

訓練。

7.認識說唱藝

術中的相聲，

並運用相聲的

形式與技巧進

行創作與呈

現。

輔導

1.能表達學習的意

義，發現終身學習

的重要性，且覺察

學習對自己的意義

會影響到學習的動

機與成效。

2.能覺察自己的多

元智慧的傾向，且

展現個人的多元智

慧。進而探索多元

智慧的學習方式，

找到適合自己的多

元智慧的學習方

式。

3.能表達個人學習

習慣的相關經驗，

並覺察學習習慣對

自己的影響。

4.能分析學習困

擾，探索各種學

習方法，來改善

學習困擾。

播訊息，並運用

於角色互動與情

境設計。

5.能整合變數、

分身與廣播訊

息，完成具速度

變化的情境式實

作。

與身體活動量的

分級，進而估算

符合自己的每天

熱量需求。

8.認識各類營養

素與其代表性食

物，了解各類營

養素對運動的重

要性，並能均衡

飲食。

9.了解水分對人

體的重要性，並

能評估脫水可能

引起的生理現

象，以及具備從

事運動前水分補

充的正確觀念。

10.能掌握運動

前、中及後的營

養與水分增補策

略，並於運動競

賽前，能自行規

畫一份簡易的運

動營養增補表

單，增進運動表

現及賽後修復。

11.能理解跆拳道

技術之相關知識

與技能原理，並

能評估自我身體

能力與該項運動

之風險，反思個

人動作技術，發

展精進動作技能

的有效學習策

略。

12.能做到馬步正

拳與旋踢技術，

並能左右邊交

換，手腳並用以

提升全身性之肌

力、柔軟度與協

調性之體適能。

13.能展現「以禮

始、以禮終」、守

紀律之武德精

神。

14.能展現包容異

己並相互尊重之
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次
日期 學校行事

課程

計畫
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國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

山、魚、鳥等。

3.讓學生體會指

示字如何透過部

件表達抽象概

念。例如：本、

末、甘、刃等。

4.解釋「江」、

「河」是什麼樣

的形聲字，讓學

生分組完成六種

類型的形聲字報

告。

5.運用「漢字的

結構動畫」與學

生互動，認識漢

字形體。

6.介紹並解釋象

形、指事、會

意、形聲的定義

及造字的方法。

7.教導學生觀察

字形的演變，並

指出造字法則。

8.教導學生分辨

形聲字的形符和

聲符。

4.反思現代公民

應該具備哪些德

性。

5.了解人民結社

自由的保障與限

制。

6.理解志願結社

的意義及有何特

徵。

7.關心志願結社

對公共生活的

影響。

態度，運用民主

方式進行和諧溝

通，並能相互協

助指導，發揮團

隊合作學習精

神。

15.能欣賞並實踐

運動中力與美的

展現，培養自信

樂觀、勇於挑戰

的學習態度。

16.能了解飛盤傳

盤與接盤技術相

關的知識與技能

原理，並能反思

和發展策略，以

改善動作技能。

17.能做到正手、

反手傳盤及上手

式、下手式與夾

接之接盤法，並

學習充分運用策

略於活動中，解

決運動相關問題

及發揮團隊合作

學習之方法。

18.能養成固定運

動的習慣，有計

畫的提升體適能

與運動技能。

19.認識奧林匹克

運動會游泳比賽

四種泳姿：蝶

式、仰式、蛙式

與自由式(捷
泳)。
20.學習捷泳打

水、划手、手腳

配合動作與換氣

動作。

21.打水練習：浮

板打水、漂浮打

水。 
22.划手練習：抓

水→往內抱水→
往外往後推水→
手臂出水→水上

移臂。
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語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

評量

方式

1.口語表達

2.小組報告

3.紙筆測驗

4.學習單

5.小組報告

課本及習

作、提問及

討論、課堂

參與、學習

態度、合作

能力、口說

練習、口頭

報告、手寫

練習。

1.觀察評量

2.口語評量

3.實作評量

4.書寫評量

5.聽力評量

1.紙筆測驗

2.小組討論

3.口頭回答（課

本的隨堂練習）

4.作業繳交

1.教師觀察

2.自我評量

3.同儕互評

4.紙筆測驗

5.口頭詢問

6.專案報告

7.活動報告

1.實作評量

2.作業評量

3.紙筆測驗

4.學習態度

5.觀察評量

6.小組口頭報

告

視覺藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

音樂

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

表演藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

1.高層次紙筆評量

2.教師評量

3.學生互評

4.學生自評

生活科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.小組討論。

資訊科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.配合活動紀錄

簿給學生作練習

與自我檢核。

健康

1.情意評量

2.認知評量

3.技能評量

體育

1.課堂觀察

2.口語問答

3.技能實作

4.認知測驗卷

5.運動行為計畫

實踐表

6.學習單

7.互評表

第一次定期評量
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

第

八

～

十

四

週

3/29~5/14

4/15-16九年

級第四次模擬

考

4/4 兒童節

4/5 清明節

4/6 兒童節調

整放假

4/15-16九年

級第四次模擬

考

4/30勞動節

調整放假

5/1 勞動節

5/11-14第二

次定期評量

5/15-16國中

教育會考

單元/

主題

名稱

第四課小詩選

第五課近體詩選

第六課石虎是我

們的龍貓

語文常識(二)漢
字的流變與書法

欣賞

品文化

Lesson 3 
How Do You 
Celebrate the
New Year?
學新知

Lesson 4 
How Much 
Paper Do We 
Need?
Reading 
Corner Ⅱ
Review Ⅱ

第二課 討海人

的期待　平安

與滿載

第 2 章　直角坐

標與二元一次方

程式的圖形

2-2 二元一次方

程式的圖形

第 3 章　比例

3-1 比例式

3-2 正比與反比

地理

第 3 課 臺灣的第

一級產業

第 4 課 臺灣的第

二、三級產業

歷史

第 3 課 日治時期

的社會與文化

第 4 課 戰後臺灣

的政治變遷

公民

第 3 課 社會文化

中的多元尊重

第 4 課 社會互動

中的社會規範

第 3 章生物的演

化與分類

3-1 化石與演化

3-2 生物的分類

3-3 原核、原生

生物界及真菌界

3-4 植物界

3-5 動物界

探討活動 3-1 蕈

類的孢子印

探討活動 3-2 海

洋哺乳動物的分

類挑戰

實驗 3-1 檢索表

的認識與應用

實驗 3-2 蕨類植

物的觀察

第 4 章生物與環

境

4-1 族群、群集

與演替

實驗 4-1 族群個

體數的調查

視覺藝術

第二課：美麗

的奇幻世界：

彩繪我真行

第三課：另一

雙眼睛：基礎

攝影

音樂

第五課：瘋世

界、瘋臺灣：

瘋音樂節

第六課：唱響

心聲：魅力搖

滾樂

表演藝術

第八課：人聲

的魔力：說唱

藝術魔法師

第九課：身騎

白馬，走過三

關：戲曲天地

童軍

主題一：LOVE 服

務

單元二：有愛世界

主題二：結「火」

「童」行

單元一：結繩達人

家政

主題三：飲食大探

索

單元二：青春樂吃

購

主題四：我們這一

「家」

單元一：家人互動

之旅

單元二：愛的語言

大不同

輔導

主題五：學習修練

室

單元二：學習再升

級

單元三：學習加油

站

主題六：漫步在人

際

單元一：友誼智

多星

生活科技

第二章：結構的

原理與應用

終極任務 橋梁模

型設計製作與檢

測

第 1 節 結構的

基本認識

第 2 節 常見的

結構應用

第 3 節 現今建

築結構發展

第 4 節 建築科

技發展的影響 

資訊科技

第二章：資料的

處理與分析

第 1 節　第 1 節

資料的處理與應

用方式

第 2 節　第 2 節

資料的分析與視

覺化技巧

健康

第 1 單元醫療消

費面面觀

第 2 章醫藥保衛

戰

第 2 單元拒絕成

癮有妙招

第 1 章菸害現形

記

第 2 章克癮制勝

體育

第 5 單元挑戰體

能秀青春

第 2 章力爭上游

──游泳

第 3 章身體塗鴉

──創造性舞蹈

第 6 單元球藝大

會串

第 1 章應聲入網

──籃球

第 2 章百發百中

──排球

開箱世界

Earth Day（3

節） 

Mother’s Day

（4節） 

邏輯推理

數字、地圖、

校園

2.霧中校園

GPS 地圖探索 
(3 節)
3.世界比例觀察

家 (4 節)

科普閱讀

橘貓都是男生

(1)、
食腦變形蟲

(1)、
啄木鳥腦袋的

耐震力(1)

大地遊蹤

(2)分享與實作

-家中的食譜與

餐桌（2節） 

(3)南亞地區文

化與美食(2節) 

美術社、熱音

社、管樂社、

籃合球社、扯

鈴社、田徑

社、電吉他

社、爵士鼓

社、電子琴

社、木吉他

社、食農社

(7節)

家庭教育-母親

節活動(1節)、

生涯規劃-職場

達人宣導(1

節)、

性別平等教育宣

導(1節)、

愛滋病講座 (1

節)、

品德教育宣導(1

節)、

水域安全宣導(1

節)、

班際競賽-飛盤

(1節)、
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

教學

重點

（四）〈小詩

選〉：

1.透過影音認識

作者（艾青、白

靈）生平與寫作

風格。

2.分享跳水比賽

的資訊，與〈跳

水〉一詩的涵義

（若能以「樂在

其中」的心態去

追求理想，往往

也能帶來美好的

回應）作結合。

3.教導學生從課

文中的「湛藍」、

「雪白」，感受

〈跳水〉這首色

彩鮮明、充滿畫

面感的小詩。

4.將放風箏時，

「期望風箏放得

越高越好」的心

境，與人生中

「青雲直上」的

渴望連結，讓學

生感受小詩以小

喻大，以有限蘊

含無限的特色。

5.分析兩首小詩

都具有「藉事或

物抒發情懷」的

特色，進而鼓勵

學生培養正向、

積極追尋理想的

態度。

6.述說「小詩」

以「行」為結構

的表達方式。

7.小詩鑑賞：閱

讀小詩，仔細揣

摩，分辨出它所

歌詠或描述的對

象、活動。（應用

練習一、二）

（五）〈近體詩

選〉：

1.介紹王之渙生

平與詩歌特色。

1.比較國內

外節慶異

同。

2.理解不同

國家節慶的

風土民情。

3.具備閱讀

策略掃讀擷

取重點訊

息。

4.運用所學

字詞、句型

進行溝通互

動。

5.延伸學習

至課堂外，

運用所學於

真實生活情

境中。

6.覺知環保

問題並認識

再生資源及

能源。

7.運用課本

字詞及句型

於真實生活

情境。

8.運用預測

技巧，猜測

文本內容並

定錨快速進

入狀況。

9.運用各類

資訊檢索工

具蒐集資

料，擴展學

習素材。

10.運用所學

字詞、句型

進行溝通互

動及閱讀聽

力理解。

11.訂定英文

學習計畫，

檢視並改

進。

1.會使正確朗

讀課文，理解

文章意思、內

涵。

2.認捌本課語

詞、句型、羅

馬字聲母、韻

母。

3.會使使用閩

南語進行討

論，分享對海

洋保育的看

法，設計解決

方案。

4.會使運用閩

南語仿寫藝文

作品。

5.會當體會海

上作業人員的

辛苦佮挑戰，

懷抱感恩的心

享用海洋資

源。

6.會使正確朗

讀課文並且理

解文章的意

涵。

7.會使認捌課

文的語詞、實

際運用佮書

寫。

2-2 二元一次方

程式的圖形

1.透過描點將二

元一次方程式轉

換為坐標平面的

圖形，並建立二

元一次方程式的

圖形為直線的觀

念。

2.能求出二元一

方程式的圖形與

兩軸的交點坐

標。

3.在坐標平面上

繪製二元一次方

程式的圖形。

4.建立 y＝k 的圖

形是一條垂直 y
軸的水平線觀

念。

5.建立 x＝h 的圖

形是一條垂直 x
軸的鉛垂線觀

念。

6.利用通過已知

的坐標點求得二

元一次方程式。

7.利用解聯立方

程式求得兩二元

一次方程式圖形

的交點坐標。

3-1 比例式

1.利用比值的意

義，解決生活中

的問題，與熟練

比值的比較大

小。

2.了解比值相等

的兩個比，即為

相等的比。

3.能利用 a：b＝
（a÷m）：

（b÷m），m≠0
或 a：b＝
（a×m）：

（b×m）來求最

簡整數比。

4.了解比例式的

意義，並熟練

地理

1.認識產業活動

的分類

2.了解臺灣產業

結構的轉變過程

3.認識臺灣農業

發展的特色

4.了解臺灣農業

發展面臨的問題

5.指出臺灣農業

因應挑戰的轉型

方式

6.認識臺灣漁業

的發展特色

7.了解臺灣漁業

所面臨的問題與

轉型方式

8.了解臺灣畜牧

業的發展特色與

轉型方式

9.認識工業類型

之分類

10.判斷不同工業

考量的區位因素

11.認識臺灣工業

的發展歷程

12.明白臺灣工業

轉型與升級方向

13.認識臺灣的第

三級產業

14.認識何謂國際

貿易

15.了解臺灣的國

際貿易發展與全

球關連

16.認識臺灣紡織

業的發展、挑戰

與轉型

歷史

1.知道日治時期

臺灣教育採差別

待遇的原則與發

展概況

2.清楚日治時期

教育發展對臺灣

社會文化的影響

3.知道臺灣文化

協會啟迪民智的

【3-1】
1.能了解化石形

成的原因，並推

知化石與生物演

化之間的關係。

2.能由馬的化石

系列，了解馬在

演化過程中，體

型、腳趾和牙齒

的改變情形。

【3-2】
1.了解學名的命

名方式，學名可

以顯示物種的親

緣關係。

2.了解種的定

義；知道生物分

類的七大階層；

知道現行的生物

分類系統。

3.認識病毒的構

造，了解微生物

的特徵與種類。

【3-3】
1.知道原核生物

界的構造特徵，

以及對人類的影

響。

2.了解原核生物

的構造與分類，

及與人類的關

係。

【3-4】
1.知道植物體的

構造；了解植物

界可分為蘚苔植

物、蕨類植物、

裸子植物和被子

植物。

2.能區分雙子葉

植物及單子葉植

物；了解植物與

人類生活上的關

係。

【3-5】
1.了解動物界的

構造特徵；知道

動物界中的分類

與常見的各門。

視覺藝術

1.認識彩繪用

具與媒材。

2.瞭解水彩創

作的特質。

3.欣賞生活中

的水彩創作與

水彩生活應

用。

4.學習並體驗

水彩繪畫不同

的質感。

5.欣賞不同主

題的專業攝影

作品。

6.認識相機的

基礎功能。

7.學習不同的

基礎攝影技

巧。

8.嘗試尋找校

園中的主題，

利用攝影器材

呈現。

音樂

1.認識臺灣青

年音樂文化的

發展。

2.規劃音樂節

的事前準備活

動。

3.瞭解音樂節

的由來與類

型。

4.透過音樂節

培養鑑賞不同

音樂風格的能

力。

5.瞭解搖滾音

樂特色與樂團

編制。

6.認識東西方

知名搖滾樂團

及其作品。

7.唱奏搖滾樂

團的作品。

8.體認搖滾音

樂的精神。

童軍

1.分享個人或家庭

生活中所運用繩結

的經驗，並覺察繩

結運用與生活的關

係。

2.認識繩索的基本

構造、繩頭處理及

繩結的打法；並蒐

集有關繩結與生活

結合的相關資訊，

並探究該用品的製

作方式。

3.設計並利用繩結

製作出能美化或實

用的生活用品。

4.設計並利用繩結

製作出能美化或實

用的生活用品。

家政

1.探索並蒐集與飲

食消費相關的資

訊。

2.透過實際走訪觀

察與資料蒐集分

析，擬定自己的飲

食消費守則。

3.實踐自己的飲食

消費守則，並分享

心得。

4.覺察自己的家人

互動情形，省思不

同互動方式對家人

關係的影響。

5.檢視家人互動情

形，找出需要調整

之處，使用良好溝

通方式增加家人正

向互動機會。

6.分析家庭數位生

活現況，與家人討

論合宜的數位產品

使用規範，透過科

技增進家人關係。

輔導

1.能表達個人學習

習慣的相關經驗，

生活科技

1.認識建築結構

的基本概念，包

括構件排列與受

力影響。

2.瞭解不同材質

與接合方法，並

學習如何提升結

構強度與耐震

性。

3.認識橋梁與家

具等結構應用，

探索不同類型的

設計與建造方

式。

4.學習建築科技

發展與環境影

響，關注永續建

築與生態保護。

5.掌握電腦輔助

設計（CAD）工

具，如

Tinkercad，提升

設計與繪圖技

能。

資訊科技

1.認識生活中常

見的資料形式，

理解資料的意義

與應用價值。

2.了解資料前處

理的重要性，能

進行基本的資料

整理與修正。

3.認識資料查找

與整合的方法，

並能運用函式完

成資料比對。

4.了解資料分析

與視覺化的目

的，認識資料透

視表的功能。

5.能依分析結果

製作合適的圖

表，清楚呈現資

料重點。

健康

1.養成正確的就

醫與用藥習慣並

選擇適當的醫療

及用藥行為，節

省不必要的醫療

支出，培養珍惜

醫療資源的態

度。

2.了解使用菸品

(含電子煙)成癮

的過程，以及對

個人心理、生理

及社會各健康層

面造成的衝擊與

風險。

3.面對各項描述

菸品(含電子煙)
的訊息與觀點，

能進行批判性思

考並做出有利健

康的決定。

4.利用菸害(含電

子煙)的情境演練

生活技能，並能

主動公開表達個

人拒絕吸菸(含電

子煙)態度與反對

二手菸的立場。

5.關注臺灣對菸

品(含電子煙)的
法律規範內容與

現況，以及國際

菸害公約規範對

於臺灣的影響。

6.了解飲酒與嚼

食檳榔成癮的過

程，以及對個人

心理、生理和社

會各健康層面造

成的衝擊與風

險。

7.面對各項邀約

飲酒與嚼食檳榔

訊息時，能堅持

拒絕態度，並做

出有利健康的決

定。

8.利用情境演練
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

2.說明〈登鸛雀

樓〉中，登高望

遠的涵義。

3.請學生閱讀習

作的閱讀饗宴單

元〈春望〉，體

會杜甫目睹安史

之亂長安淪陷後

的心情。

4.介紹杜甫生平

與詩歌特色。

5.說明杜甫〈聞

官軍收河南河

北〉和杜牧〈過

華清宮其一〉的

創作，都與唐代

由盛轉衰的重大

事件──「安史之

亂」有密切關

係。

6.說明〈聞官軍

收河南河北〉一

詩押韻的字與對

仗的句子。

7.重要字詞解

釋：劍外、卻看

妻子、漫卷、放

歌、縱酒、青

春。

8.介紹杜牧生平

與詩歌特色。

9.說明〈過華清

宮其一〉一詩押

韻的字與情意。

10.重要字詞解

釋：繡成堆、次

第、一騎、紅

塵。

（六）〈石虎是我

們的龍貓〉：

1.介紹作者──劉

克襄生平及創作

風格。

2.介紹作者寫作

的時空背景

（2014 年）。

3.概述淺山生態

的定義。

4.說明石虎在淺

「若 a：b＝c：
d，則 a×d＝
b×c」的應用。

5.理解「當 a：b
＝c：d 時，可假

設 a＝cr，b＝dr
（r≠0）」，並熟練

其應用。

3-2 正比與反比

1.了解正比的意

義與 x、y 若為正

比關係，則 x、y
的

關係式為 y＝kx
（k 為定數且

k≠0）。
2.了解反比的意

義與 x、y 若為反

比關係，則 x、y
的

關係式為 xy＝k
（k 為定數且

k≠0）。

作為

4.了解臺灣議會

設置請願運動與

臺灣文化協會形

成的背景、作法

及其影響

5.知道臺灣民眾

黨、臺灣地方自

治聯盟在當時的

政治活動中所扮

演的角色

6.明白日治時期

臺灣地方自治運

動推行的情形及

其意義

7.明白日治時期

前後臺灣人民生

活與風俗習慣的

差異

8.知道日治時期

引進的現代衛生

醫療制度、法

治、守時及休閒

生活制度，對臺

灣社會的影響

9.明白日治時期

原住民被迫改變

傳統社會文化的

情況與影響

10.知道日治時期

臺灣社會出現都

會文化的情形與

發展

11.知道國民政府

在戰後接收臺灣

的情形與治臺措

施

12.了解二二八事

件發生的背景、

過程、影響與政

府的善後措施

13.知道政府遷臺

後政治局勢的演

變

14.了解制定動員

戡亂時期臨時條

款及頒布戒嚴令

的背景、內容及

影響

2.區分各類動物

的構造與生殖方

式等差異；了解

無脊椎動物的特

徵，列舉生活上

常見的例子。

5.了解脊椎動物

的特徵，人類生

活上的應用。

【實驗 3-1】
1.了解檢索表的

製作原則，並應

用檢索表鑑定生

物。

2.能製作簡易的

檢索表。

【實驗 3-2】
1.了解蕨類植物

的外部形態。

2.能分辨孢子囊

堆、孢子囊、孢

子的關係。

3.根據蕨類構造

不同進行分類。

【探討活動 3-
1】
1.了解蕈類的外

部形態。

2.能將蕈柄移除

使蕈傘底部露

出。

3.能完成孢子

印。

【探討活動 3-
2】
1.了解海獅、海

豹、海狗、海象

等海洋哺乳動物

的外部形態。

2.能利用活動所

提供的檢索表比

對出物種的名

稱。

【4-1】
1.學習族群與群

集的概念；認識

消長(演替)的原

理與過程。

2.了解族群的大

表演藝術

1.透過人聲創

造不同角色的

技巧與演練。

2.認識聲音表

達的元素、技

巧並進行基本

訓練。

3.認識說唱藝

術中的相聲，

並運用相聲的

形式與技巧進

行創作與呈

現。

4.瞭解傳統戲

曲的發展歷

史。

5.認識京劇的

表演特色與內

涵。

6.認識歌仔戲

的發展史與表

演內涵。

7.認識戲曲角

色行當與臉譜

美學。

並覺察學習習慣對

自己的影響。

2.能分析學習困

擾，探索各種學習

方法，來改善學習

困擾。

3.能依據個人目標

與計畫，進行實

踐，評估實踐後的

效果後，調整自己

未來持續實踐的策

略，以解決學習上

遇到的的問題。

4.透過歌詞分析友

誼定義，藉以覺察

自己對朋友認定的

適切性。

生活技能，公開

表達個人拒絕飲

酒、酒後駕車與

嚼食檳榔的態度

與立場。

體育

1.手腳配合練

習：入門者從划

二次手踢六次腳

之六打法學起。

2.換氣動作練

習：岸上划手換

氣、下水後池邊

換氣練習。

3.認識單臂划手

換氣及一手六腳

等捷泳練習方

法。

4.能積極運用學

會之游泳技能，

發揮團隊合作精

神，享受水中遊

戲樂趣。

5.了解舞蹈藝術

的起源與舞蹈的

類別。

6.認識創造性舞

蹈。

7.享受體驗舞蹈

元素的樂趣，學

會運用舞蹈元素

創作。

8.增進基本身體

適能，與身體動

覺的敏銳度，探

索自我潛能的發

揮與實現。

9.培養舞蹈欣賞

能力，豐富肢體

動作的美感經

驗。

10.建立團隊合作

的精神，積極正

向的學習態度。

11.能了解籃球投

籃技術之相關知

識與技能原理，

並能反思和發展
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

山生態扮演的角

色，以及石虎目

前的生存狀況。

5.分析〈石虎是

我們的龍貓〉寫

作手法：從山林

自然環境過度開

發，臺灣特有動

物石虎銳減，思

考山林開發問

題。

6.從石虎保育的

議題引導學生完

成應用練習二

「友善棲地‧守護

石虎」。

7.發下數則與石

虎相關的報導，

讓學生按發現問

題（石虎生存遇

到那些危機）、

分析問題（這些

危機的產生原

因）、提出建議

（目前有哪些保

育石虎的作為）

三個步驟加以分

類整理，各組派

到黑板寫下答

案。

語文常識(二)漢
字的流變與書法

欣賞

1.說明各種字體

之間演變與傳承

的關係。

2.述說文字形體

的演變，及漢字

的實用性與藝術

性。

3.引導學生發現

各文字形體間筆

畫的差異與特

點，介紹各形體

名稱，加深學習

印象。

4.帶學生欣賞王

羲之、張旭、顏

真卿、柳公權的

15.知道白色恐怖

時期政府對人民

的管控

16.清楚戰後臺灣

實施地方自治的

過程

17.知道在戒嚴時

期發生的民主運

動

18.認識臺灣政治

民主化的過程與

民主政治各項改

革的成果

19.知道政府對白

色恐怖受難者的

彌補措施

公民

1.了解文化的意

義與特性。

2.認識多元文化

的形成。

3.探究文化不平

等現象與產生原

因。

4.感受文化不平

等帶來的負面影

響。

5.認同促進多元

文化的方法與原

則。

6.了解社會規範

的意義與重要

性。

7.認識各種社會

規範的主要內

涵。

8.知道文化會影

響社會規範的形

成。

9.探究不同類型

社會規範的異同

處。

10.體會社會規範

會隨時空產生變

遷。

小會受到出生、

死亡、遷出與遷

入的影響。

3.學習族群估算

的方法，並藉由

實驗活動熟悉與

使用這些方法。

4.能了解與尊重

地球各種生物的

生存權，愛護環

境，保育生物。

【實驗 4-1】
1.了解族群個體

數目調查的目的

與重要性。

2.藉由實驗活動

學會直接計數

法、樣區法與捉

放法。

3.藉由實驗活動

了解這些方法適

用對象與優、缺

點。

策略，以改善動

作技能。

12.能做到左、右

手上籃，並依據

自己的能力，找

出適合自己的投

籃方式。

13.能主動提出問

題，尋求協助以

提高成功的機

會。

14.了解排球的各

式基本攻擊技

術。

15.學會如何將排

球戰術運用在比

賽上。

16.增加運動欣賞

的能力。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

代表碑帖，認識

其書法特色。

5.講述這幾位名

家的書法故事，

增加學生學習興

趣。

評量

方式

1.口語表達

2.小組報告

3.紙筆測驗

4.學習單

5.小組報告

課本及習

作、提問及

討論、課堂

參與、學習

態度、合作

能力、信件

書寫、口說

練習、口頭

報告、手寫

練習。

1.觀察評量

2.口語評量

3.實作評量

4.書寫評量

5.聽力評量

1.紙筆測驗

2.小組討論

3.口頭回答（課

本的隨堂練習）

4.作業繳交

1.教師觀察

2.自我評量

3.同儕互評

4.紙筆測驗

5.口頭詢問

6.專案報告

7.活動報告

1.實作評量

2.作業評量

3.紙筆測驗

4.學習態度

5.觀察評量

6.小組口頭報告

視覺藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

音樂

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

表演藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

1.高層次紙筆評量

2.教師評量

3.學生互評

4.學生自評

生活科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.小組討論。

資訊科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.實作情形。

4.成果分享。

5.配合活動紀錄

簿給學生作練習

與自我檢核。

健康

1.情意評量

2.認知評量

3.技能評量

體育

1.課堂觀察

2.口語問答

3.技能實作

4.運動行為計畫

實踐表

5.合作學習

6.學習單

第二次定期評量
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

第

十

五

～

二

十

週

5/17~6/30

5/15-16國中

教育會考

5/21 國中畢

業生成績評量

6/8 畢業典禮

6/9 端午節

6/29-30 第三

次定期評量

6/30休業式

7/1暑假開始 

單元/

主題

名稱

第七課

五柳先生傳

第八課

摩登土產鳳梨酥

第九課

謝天

第十課

貓的天堂

愛臺灣

Lesson 5 
Athletes 
Never Give 
Up
說故事

Lesson 6 
How Do You 
Go to 
School?
Reading 
Corner Ⅲ
Review Ⅲ

第三課 烏嘛嘛 第 4 章 一元一次

不等式

4-1 一元一次不

等式的解及圖示

4-2 解一元一次

不等式及其應用

第 5 章 統計圖表

與統計數據

5 統計圖表與統

計數據

第 6 章線對稱與

三視圖

6 線對稱與三視

圖

地理

第 5 課 臺灣的聚

落類型與交通網

絡

第 6 課 臺灣的區

域發展與差異

歷史

第 5 課 戰後臺灣

的兩岸關係與外

交

第 6 課 戰後臺灣

的經濟與社會發

展

公民

第 5 課 社會變遷

中的公平正義

第 6 課 社會福利

中的國家責任

第 4 章生物與環

境

4-2 生物間的互

動關係

4-3 生態系【探

究任務】

4-4 生態系的類

型

第 5 章環境保護

與生態平衡

5-1 生物多樣性

5-2 生物多樣性

面臨的危機

5-3 保育與生態

平衡

跨科主題

環境的永續發展

視覺藝術

第三課：另一

雙眼睛：基礎

攝影

穿越街頭藝術

的迴廊

第 3 課

城市環境的魔

術師：街頭公

共藝術

音樂

第六課：唱響

心聲：魅力搖

滾樂

穿越街頭藝術

的迴廊

第 1 課

臥虎藏龍：

唱作俱佳的街

頭藝人

表演藝術

第九課：身騎

白馬，走過三

關：戲曲天地

穿越街頭藝術

的迴廊

第 2 課

城市中絢爛活

潑的一筆：街

頭表演藝術

輔導

主題二：漫步在人

際

單元一：友誼智多

星

單元二：人際百寶

箱

童軍

主題四：結「火」

「童」行

單元一：結繩達人

單元二：火焰力士

單元三：露營新手

村

家政

主題六：我們這一

「家」

單元二：愛的語言

大不同

單元三：愛家行動

報告書

生活科技

第三：機構的原

理與應用

終極任務 腳踏式

掀蓋垃圾桶

第 1 節 機構的

基本認識

第 2 節 機構的

種類與應用

第 3 節 機械的

應用與發展

資訊科技

第三章：個人資

料保護與著作合

理使用

第 1 節　個人資

料保護

第 2 節　智慧財

產權

第 3 節　著作合

理使用

健康

第 2 單元拒絕成

癮有妙招

第 2 章克癮制勝

第 3 單元人際健

康家

第 1 章健康家庭

加加油

第 2 章人際關係

停看聽

複習第 1～3 單元

體育

第 6 單元球藝大

會串

第 2 章百發百中

──排球

第 3 章桌拿好手

──桌球

第 4 章舉足輕重

──足球

複習第 4 單元自

主鍛鍊展活力

複習第 5 單元挑

戰體能秀青春

複習第 6 單元球

藝大會串

開箱世界

Mother’s Day

（1節） 

Dragon Boat 

Festival（5節）

邏輯推理

數字、地圖、

校園

3.世界比例觀察

家 (1 節)
4.生活決策數學 
(5 節)

科普閱讀

路邊的野生動

物要怎麼救

(1)、綠鬣蜥是

什麼(1)、生態

球 (2)

大地遊蹤

(3)南亞地區文

化與美食(1節) 

(4)分享與實作

-閱讀一道菜，

舌尖上的鄉愁

（2節）

美術社、熱音

社、管樂社、

籃合球社、扯

鈴社、田徑

社、電吉他

社、爵士鼓

社、電子琴

社、木吉他

社、食農社

(6節)

班際競賽-排球

(1節)、

環境教育宣導(1

節)、

健康飲食教育宣

導(1節)、

生命教育課程(1

節)、

閱讀講座(1

節)、

法治教育宣導(1

節)
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

教學

重點

（七）〈五柳先生

傳〉：

1.講解偏義複詞

的定義，並補充

例詞，例如：恩

怨、窗戶、忘記

等，引導學生完

成應用練習一。

2.介紹作者陶淵

明的生平大略。

3.講述作者假託

五柳先生以自況

的寫作手法。

4.引導學生完成

應用練習三「五

柳先生社群媒體

貼文」，讓學生練

習活用課文出現

的「環堵蕭然」、

「短褐穿結」、

「不求甚解」、

「簞瓢屢空」等

詞彙。

5.請學生找一找

古今中外有哪些

人士在自己領域

上也像五柳先生

（陶淵明），安貧

樂道、不慕榮

利，只為堅持自

己的志趣。

6.引導學生認識

自己，思考自己

的內外在特色，

回想家人朋友對

自己的看法，完

成習作「點線面

寫作策略」練

習：以「我的自

畫像」為主題，

完成短文寫作。

（八）〈摩登土產

鳳梨酥〉：

1.說明課文前哨

站及題解，引導

學生討論「摩

登」的意義，以

及為何作者要以

此形容詞來形容

1.具備推論

能力進行閱

讀理解文

本。

2.分析運動

生涯的風

光、付出、

機會和風

險。

3.運用所學

字詞、句型

進行溝通互

動。

4.延伸學習

至課堂外，

豐富個人知

識。

4.閱讀理解

漫畫體裁的

文本。

5.閱讀理解

詩的體裁文

本。

6.將短文中

的訊息因果

關係的釐

清，並加以

評估及看

法。

7.訂定英文

學習計畫，

檢視並改

進。

1. 會正確朗讀

課文，並且理

解文章的意

涵。

2. 會認捌課文

的語詞、造

句，並且掌握

聲母佮韻母。

3. 透過自主學

習、小組討

論、配合辭典

用閩南語文書

寫，完成課程

的任務。

4. 會使用閩南

語文進行討

論，分享家己

對流浪動物的

看法。

5.會使正確朗

讀課文並且理

解文章的意

涵。

6.會使認捌課

文的語詞、實

際運用佮書

寫。

4-1 一元一次不

等式的解及圖示

1.由生活經驗熟

練 a＞b、a＜b、
a＝b 這三種情況

恰好只有一種情

況成立，並認識

數學中常用的不

等號。

2.將已知數代入

一元一次不等

式，並檢驗不等

式的解。

3.在數線上畫出

一元一次不等式

解的範圍。

4-2 解一元一次

不等式及其應用

1.利用之前學過

的一元一次方程

式解法，熟練不

等式

的加減運算性質

與不等式的移項

規則。

2.利用不等式的

移項法則解一元

一次不等式。

3.利用不等式解

生活中的應用問

題，並使用計算

機輔

助計算較繁雜的

數據。

5
統計圖表與統計

數據

1.介紹組距，並

能製作次數分配

表。

2.將次數分配表

繪製成次數分配

直方圖與次數分

配折線圖。

3.判讀次數分配

圖，了解統計圖

表所提供的資

訊，進而解決問

題。

地理

1.認識聚落的定

義

2.明白鄉村聚落

與都市聚落的差

異與關係

3.認識交通的類

型

4.認識通訊方式

的演變

5.了解臺灣主要

的運輸方式與特

性

6.明白都市化與

都市化程度的定

義

7.了解都會區的

形成過程

8.明白都市快速

發展產生的問題

與解決之道

9.認識臺灣六都

的發展優勢

10.認識臺灣四大

區域與離島地區

的發展特色

11.了解臺灣有哪

些區域發展差異

與形成原因

12.探討地方發

展、生態保育、

與原住民族文化

保存間的權衡

13.了解不當開發

對生態保育與原

住民族傳統領域

造成的影響

歷史

1.知道中華民國

政府遷臺後的兩

岸衝突與八二三

炮戰

2.明白兩岸政治

對峙時期的政策

與口號

3.明白解嚴後兩

岸關係的轉變

4.了解韓戰的背

【4-2】
1.認識生活於同

一環境中的生

物，彼此間的互

動關係，如掠

食、寄生、片利

共生、互利共生

與競爭等。

2.學習利用生物

間的互動關係，

進行生物防治，

可減少農藥的使

用。

【4-3】
1.認識生態系與

影響生態系的環

境因子。

2.認識影響生態

系的生物因子，

生產者、消費者

和分解者。

3.能依據定義依

序排列出個體、

族群、群集、生

態系、生物圈的

組成層次。

【探究任務】

透過生活環境實

際的生態調查，

了解環境中生物

的種類、數量及

其在生態系中所

扮演的角色與功

能。

【4-4】
1.認識陸域主要

的生態系及洋生

態系的分布與特

色。

2.能以各種方法

觀察自然生態系

並記錄，並欣賞

生態之美，並了

解環境保育的重

要性。

【5-1】
1.能了解生物多

樣性的層次與重

要性。

視覺藝術

1.欣賞不同主

題的專業攝影

作品。

2.認識相機的

基礎功能。

3.學習不同的

基礎攝影技

巧。

4.嘗試尋找校

園中的主題，

利用攝影器材

呈現。

5.欣賞並體認

不同型態的街

頭藝術。

6.認識及欣賞

各式各樣的街

頭創作及環境

藝術。

7.鑑賞生活周

圍的環境優

劣，發揮創意

設計。

8.理解何謂街

頭藝術。

音樂

1.瞭解搖滾音

樂特色與樂團

編制。

2.認識東西方

知名搖滾樂團

及其作品。

3.唱奏搖滾樂

團的作品。

4.體認搖滾音

樂的精神。

5.瞭解東西方

街頭音樂的發

展。

6.欣賞西方與

臺灣的當代街

頭音樂類型。

7.嘗試規畫街

頭音樂文化活

動。

8.以人聲模擬

打擊樂器聲

輔導

1.透過歌詞分析友

誼定義，藉以覺察

自己對朋友認定的

適切性。

2.透過討論與分享

受歡迎與不受歡迎

的行為舉止和原

因，藉以評估自身

行為的恰當性。

3.透過自我觀察生

活中與朋友的互動

過程，藉以省思自

己在人際交往過程

中的適切性。

4.透過討論與分享

網路交友的優劣利

弊，進而思考網路

上常出現的社會問

題之因應策略。

5.透過挑戰活動以

覺察溝通的重要

性，並思考恰當的

溝通方式。

6.了解專注傾聽的

重要性，並探索增

進人際關係的溝通

方式。

童軍

1.設計並利用繩結

製作出能美化或實

用的生活用品。

2.從生活中討論出

曾經用火的經驗，

並提出想法。

3.了解生火的三元

素並能形成學習概

念及各種不同的生

火方式。

4.能學會木炭生火

滅跡的步驟並接續

環保的概念在生活

中實踐。

5.從生活中討論出

曾經用火的經驗，

並提出想法。

家政

生活科技

1.認識機構的基

本概念，理解其

組成及日常應

用。

2.學習常見機構

原理與應用，如

斜面、槓桿、輪

軸、齒輪、棘

輪、滑輪與凸

輪。

3.了解機械科技

的發展與影響，

探討如何提升便

利性並帶來新挑

戰。

4.認識機械動力

與能源技術，關

注環保與高效動

力的發展趨勢。

資訊科技

1.認識生活與網

路情境中常見的

個人資料類型，

理解其與隱私風

險的關聯。

2.了解個人資料

外洩可能造成的

影響，建立保護

個人資料的正確

觀念與行為。

3.認識生活中的

創作成果，了解

智慧財產權與著

作權的基本概念

與保護目的。

4.了解 AI 輔助

創作與著作權之

間的關聯，建立

尊重著作權與合

法使用作品的態

度。

5.了解著作合理

使用的原則，能

搜尋合法素材並

正確標示來源與

授權資訊。

健康

1.關注飲酒、酒

後駕車與嚼食檳

榔在國內外法律

規範的內容與現

況。

2.了解酒與檳榔

所造成的社會、

環境與健康問

題，並幫助親友

遠離酒與檳榔等

成癮物質誘惑。

3.理解家庭的健

康生活規範的意

義並肯定其價

值，體悟家庭關

係的影響性，並

能遵守合宜的健

康生活規範。

4.分析家庭溝通

不良與衝突問題

發生的因素，並

願意反省修正，

嘗試運用策略方

法以經營家庭關

係。

5.認識家庭暴力

的發生因素與相

關法規，善用各

項社會資源協助

自己或他人處理

家暴問題。

6.認識各種型態

的人際互動關

係，分析適合自

己的人際互動因

素，演練並善用

溝通技能與衝突

處理策略，解決

人際關係問題。

7.了解網路交友

的注意事項，並

願意建立正向而

良好的網路內外

人際互動。

8.認識霸凌並了

解相關規範，保

護自己，避免成

為霸凌的加害人
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

鳳梨酥。

2.介紹作者洪愛

珠的寫作特色及

成就。

3.介紹本文所使

用的說明手法類

型，並請學生完

成應用練習一

「這樣『說』，更

『明』白」。

4.請各組學生運

用「視覺摹寫」

與「味覺摹寫」

描寫臺灣美食，

並將文字寫在海

報上，讓其他同

學猜猜看。答對

者和出題組都算

得分。

（九）〈謝天〉：

1.介紹作者陳之

藩的生平、遺聞

掌故（胡適從美

國匯款兩千四百

美元，資助陳之

藩留學）。 
2.分析〈謝天〉

寫作手法：從祖

母與愛因斯坦的

話語中，領悟到

人要心存感謝、

功成不居。

3.介紹映襯修

辭，請學生完成

應用練習一「映

襯名句活用」。

4.臺灣於 1999 年

遭逢 921 大地震

時，獲得土耳

其、日本等許多

國家的幫助，在

2011 年 3 月 11
日本東北大地

震、2023 年 2 月

6 日土耳其與敘

利亞邊界遭遇強

震災難時，臺灣

人民紛紛熱血捐

款予以回報，感

4.認識計算機上

的特殊功能鍵，

例如「M+」或

「Σ 鍵，並計算

分組資料的平均

數。

5.介紹奇數筆資

料與偶數筆資料

中位數的不同求

法。

6.計算未整理資

料的中位數、已

整理資料的中位

數與由次數分配

表中求出中位

數。

7.理解眾數的意

義，並由已整理

資料中求出眾

數。

8.認識平均數、

中位數與眾數的

特性，並由生活

中的例子說明使

用時機以及極端

值對於三者的影

響。

6
線對稱與三視圖

1.由空照圖的情

境理解生活中存

在很多幾何圖

形。

2.理解直線、線

段、射線的意

義，並能以符號

表達線段的長

度。

3.熟悉點、線、

角與多邊形等簡

單圖形與其符

號，並能適時使

用這些符號。

4.了解垂直與平

分的意義，並熟

練垂線、垂足等

名詞。

5.理解點到直線

的距離的意義。

景及其對臺灣的

影響

5.知道美國將臺

灣納入西太平洋

地區反共防禦體

系

6.了解民國六十

年外交挫敗對臺

灣的影響

7.知道美國與中

華人民共和國建

交對臺海情勢的

影響

8.了解臺灣在國

際間的處境與政

府在外交上的努

力

9.了解臺灣近年

在外交拓展上的

實質成果

10.知道戰後初期

經濟蕭條的困苦

11.了解土地改革

對臺灣社會經濟

重整的影響

12.認識臺灣經濟

轉型的發展過程

13.明白產業升級

與經濟成長的因

果關係

14.知道農山漁村

在轉型中面對的

挑戰與創新發展

15.知道臺灣隨著

教育水準提升而

逐漸出現的各種

社會運動

16.明白政府遷臺

後對原住民的治

理方式與造成的

影響

17.知道原住民族

發起正名運動與

還我土地運動的

原因與成果

18.了解客家族群

對提振傳統文化

的努力

19.清楚臺灣各階

2.能體認生物多

樣性對生態平衡

與人類生活的重

要，進而培養尊

重自然界各種生

命的態度。

【5-2】
1.能了解 HIPPO
效應是造成生物

多樣性危機的原

因及棲地對生物

生存的重要性。

2.能說明外來種

對生態保育的影

響；體認人口問

題是造成許多環

境問題的根本原

因，並思考解決

人口問題的方

法。

3.能了解各種汙

染的成因及危

害；能明白生物

放大作用的過程

與對生物生存的

影響。

4.能了解資源的

重要，進而建立

使用資源的正確

態度。

【5-3】
1.能了解保育的

重要性及重要的

國際保育規約。

2.探討目前臺灣

地區生態保育工

作的概況。

3.能了解重要的

環保政策，並能

落實於個人日常

生活中。

【跨科主題】

1.能了解 SDGs
永續發展目標 17
項的內容；聚焦

跨科主題中的目

標 6、13、14、
15。
2.能了解在漁業

響。

表演藝術

1.瞭解傳統戲

曲的發展歷

史。

2.認識京劇的

表演特色與內

涵。

3.認識歌仔戲

的發展史與表

演內涵。

4.認識戲曲角

色行當與臉譜

美學。

5.城市就是我

的舞臺──走

上街頭表演的

第一步。

6.認識各種類

型的街頭表演

藝術。

7.瞭解街頭藝

術的發展與嘻

哈文化。

8.城市最美的

驚嘆號──快

閃文化。

1.覺察生活中家人

所表現的正向互動

態度和方式，並嘗

試增加家人之間正

向互動的機會。

2.分析每位家人喜

好的互動方式，以

正向態度增進良好

家人互動關係。

3.思考自己平日能

給予家人的付出為

何，了解自己能給

予家人的關愛與家

人所感受到的回

饋，藉此尋求家人

家適合的相處之

道，並以製作刊物

分享方式，聯繫家

人情感。

或受害者。

體育

1.學會如何將排

球戰術運用在比

賽上。

2.增加運動欣賞

的能力。

3.能了解桌球運

動之相關知識與

基本技術原理，

藉由各項練習與

反思，學習正確

動作技能，於練

習與競賽中展

現。

4.進行練習或競

賽時，遵守規

範，注意運動安

全，並尊重個別

差異，採用溝通

與合作的模式，

培養團隊意識。

5.透過持續學

習，感受桌球運

動的樂趣，同時

技能與體適能皆

獲得提升與增

強，進而養成規

律的運動習慣。

6.能了解足球停

空中球與踢空中

球技術之相關知

識與技能原理，

並能反思和發展

策略，以改善動

作技能。

7.能做到停空中

球與踢空中球之

技術，並能研擬

策略運用於活動

中，解決運動相

關問題及能發揮

團隊合作學習之

方法。

8.能養成遵理守

法的態度與實踐

運用民主溝通進

行活動，培養公
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

動廣大的日本、

土耳其民眾。請

學生分組蒐集這

類「受人點滴，

湧泉以報」的事

例上臺報告。

5.播放「名人來

開講」的音檔，

讓學生透過訪談

對話的語氣、內

容，分辨聲情意

涵，並加深對作

者的認識。

（十）〈貓的天

堂〉：

1.從題目「貓的

天堂」預想文

本內容。

2.介紹小說

（1）要素：人

物、場景、對

話、情節。

（2）結構：開

場、衝突、解

決衝突、結

局。

3.進行文本分

析，引導學生

了解小說情節

發展脈絡，完

成應用練習

「一、小說透

視鏡」。

4.引導學生統整

文本並分析角色

形象，完成應用

練習「二、貓的

眾生相」。

6.熟悉多邊形的

線對稱圖形。例

如等腰三角形、

箏形、菱形、長

方形、正多邊形

等。

7.理解三視圖的

意義，即一個立

體圖形的前視

圖、右視圖、上

視圖合稱三視

圖。

段的文化特色及

其時代背景

20.了解臺灣社會

文化多元發展的

背景與影響

公民

1.了解社會變遷

的內涵

2.知道社會變遷

與科技發展的關

係

3.探究社會變遷

下的不公平現象

4.反思社會變遷

中促進公平正義

的因應之道

5.了解社會福利

的目標與意義

6.知道為何國家

有推動社會福利

的責任

7.同理民眾對社

會福利不同的需

求

8.覺察個人在共

構福利社會中的

責任

政策上如何進行

海洋保育。

3.能知道廢棄物

對環境的影響，

環境的承載能力

與處理方法。

4.讓學生了解海

洋垃圾對於地球

的危害。

平競爭的運動家

精神。

9.透過足球比賽

活動，能做到尊

重同學、共同參

與事務及合作學

習的態度。

10.設計適合的運

動計畫，養成規

律運動習慣，提

升體適能與運動

技能。
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部定課程(領域學習課程)(30節) 彈性學習課程(5)

語文週

次
日期 學校行事

課程

計畫

內容
國語文(5) 英語文(3)

本土語文/

臺灣手語

(1)

數學(4)
社會

(3)

自然科學

(3)

藝術 

(3)

綜合活動

(3)

科技

(2)

健康與體育

(3)

統整性主題/

專題/議題探

究課程

社團活動與

技藝課程
其他類課程

評量

方式

1.口語表達

2.小組報告

3.紙筆測驗

4.學習單

5.小組報告

課本及習

作、提問及

討論、課堂

參與、學習

態度、合作

能力、口說

練習、口頭

報告、手寫

練習。

1.觀察評量

2.口語評量

3.實作評量

4.書寫評量

5.聽力評量

1.紙筆測驗

2.小組討論

3.口頭回答（課

本的隨堂練習）

4.作業繳交

1.教師觀察

2.自我評量

3.同儕互評

4.紙筆測驗

5.口頭詢問

6.專案報告

7.活動報告

1.實作評量

2.作業評量

3.紙筆測驗

4.學習態度

5.觀察評量

6.小組口頭報告

視覺藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

音樂

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

表演藝術

1.歷程性評量

2.總結性評量

3.學生自我檢

核

4.紙筆測驗

1.高層次紙筆評量

2.教師評量

3.學生互評

4.學生自評

生活科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.心得分享。

4.小組討論。

資訊科技

1.課堂參與。

2.平時觀察。

3.成果展示。

健康

1.情意評量

2.認知評量

3.技能評量

體育

1.課堂觀察

2.口語問答

3.技能實作

4.運動欣賞

5.運動計畫

6.學習單

第三次定期評量

註 1：節數安排請符合十二年國教課綱規定(110年修正版)。

註 2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。

註 3：彈性學習課程欄位填寫課程主軸名稱及單元/主題名稱。

註 4：有關週次、日期及學校行事請依本局行事簡曆自行填入。

註 5：十二年國教課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題，必要時由學校於校訂課

程中進行規劃。

註 6：性別平等教育、性侵害犯罪防治、家庭教育、家暴防治、環境教育、反毒影片教學、交通安全教育……等具法定授課時數或節數之議題說明（含註 5之議題融入規劃）：

編號 法定授課時數或節數之議題 領域別、彈性學習課程及其他時段 週次 時數/節數 備註

1 性別平等教育

健康與體育(體育)
藝術(視覺)
藝術(音樂) 
性別教育宣導 
每週一 0940-1000 週會宣講

15、16
11-13
1-5
10 週 
1-20 週

4
3
5
1 節 
約 2 小時

每學期除應融入課程外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或活動至少 4 小時。

2 性侵害犯罪防治

國文

綜合

性別教育宣導 
法治教育宣導 
每週一 0940-1000 週會宣講

3、4、5、6
4、5、8、9、10、11、12、13、
18、19、20
10 週 
20 週 
1-20 週

20
33

1 節 
1 節 
約 2 小時

每學期至少 2 小時。
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3 家庭教育

社會(公)
健康與體育(健康)
親職講座 
家庭教育-母親節活動

1、2、3、20
16、17
6 週 
8 週

4
2
1 節 
1 節 

每學年在正式課程外實施 4 小時以上

4 家庭暴力防治

國文

數學

自然

親職講座 

12、13
5、17
10、11、12、13、14、15、16、
17、18、19、20
6 週

10
8
36

1 節

每學年應有 4 小時以上

5 全民國防教育

國文

數學

課間活動

12、13
12
每天 0940-1000

10
4
約 6 小時

以融入或安排於學校活動實施

6 環境教育

英語

社會(地)
健康與體育(健康)
藝術(視覺)
藝術(音樂)
藝術(表藝) 
能源教育宣導 
食農教育-菇菇講座 
資源回收暨節能減碳宣導

1、2、3、10、11
7、8、9、16-20
1、2、3
14、16-20
6-10
16-18
2 週 
6 週 
16 週

13
8
3
6
5
3
1 節 
1 節 
1 節

每年 4 小時以上

7 交通安全教育

社會(公)
健康與體育(健康)
交通安全宣導

11、12、13
12、13、14、15
2

3
4
1

每學期至少 2 小時以上

8 反毒影片教學
友善校園週宣導 
生命教育宣導

1 週 
19 週

1 節 
1 節

1 堂課以上

9 性剝削防治教育
性別教育宣導 
生命教育宣導

17 週 
19 週

1 節 
1 節

每學年辦理宣導或課程

10 動物保護與福利
環境教育宣導 
生命教育課程

15 週 
17 週

1 節 
1 節

每學期至少 1 場

11 空氣品質防護宣導

自然

能源教育宣導 
環境教育宣導

11-14、18
2 週 
16 週

5
1 節 
1 節

每學年度融入課程教學，並於開學後 1 個月

內至少辦理 1 場宣導活動。

12 臺灣母語日 每周五 11:50~12:10 16 週 約 5 小時 每週選擇一上課日

13 全國法規資料庫法治教材
法治教育宣導 20 週 1 每學年度安排國中八年級學生實施 3 小時融

入式教學

14 性教育(含愛滋防治)
性別平等教育宣導 
愛滋病講座  
生命教育宣導

10 週 
11 週 
17 週

1 節

1 節 
1 節

每學年至少 1 小時

15 人權教育

英語

社會(地歷公)
科技(資訊科技)
藝術(視覺)

1、2、3
4、5、6、10-20
1、2
6-10

7
14
2
5
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友善校園宣導 

生命教育課程

1
18

1
1

16 生命教育

英語

健康與體育(健康)
本土語

藝術(視覺)
生命教育課程

1、2、3
4、5、6、7、8
15、16、17、18、19、20
1-5
18

7
5
7
5
1

17 生涯規劃教育

英語

社會(地歷公)
健康與體育(健康)
健康與體育(體育)

生涯規劃-職場達人宣導

15、16
3、18-20
18、19、20
1、3、4、7、8、9、10、11、12、
17、18
9

6
6
3
22

1

18 多元文化教育

英語

社會(地歷公)
藝術(音樂) 
藝術(表演) 

17、18
4-20
11-15、16-20
1-5、6-10、11-15

6
17
10
15

19 閱讀素養教育

英語

科技(生活科技)
科技(資訊科技)

社會(地歷)
閱讀講座

彈性學習課程-主題探究課程

1-21
1-7、15-20
5、6、7、8、9、10、11、12、
13、14、15、16、17、18、19、20
1-20
19
1-20

61
13
18

20
1
40

20 國際教育
英語

社會(地歷)
8、9、10、11
10-20

24
11

21 防災教育
科技(生活科技)
自衛消防演練

8-14
4

7
1

22 法治教育

科技(資訊科技)
法治教育宣導

友善校園宣導

1、2、3
20
1

3
1
1

23 海洋教育
社會(地)
本土語

7、8、9、20
8、9、10、11、12、13、14

4
7

24 品德教育

社會(歷公)
健康與體育(體育)
本土語

藝術(視覺) 
品德教育宣導

1-9、20
5、6
15、16、17、18、19、20
16-17
12

10
4
7
2
1

25 原住民族教育 社會(地歷) 1、2、3、16、17、18、19、20 8
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26 戶外教育

社會(公)
本土語

藝術(視覺) 
藝術(表演) 
水域安全宣導

4、5、6、20
1、2、3、4、5、6、7
16-20
19-20
13

4
7
5
2
1

    ◎表格不敷使用請自行增列

註 7：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫


